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　　“走，去助老大食堂吃饭去！”临

近中午，段泊岚镇段一村助老大食堂

里香气四溢、热闹非凡，村里70周岁以

上的老人们陆续来到食堂用餐。

　　“老姐姐，来得挺早呀！今天中午

咱们食堂吃大包子，有肉馅的，有素馅

的，你吃几个呀？”刘爱玲一边张罗，

一边给排队的老人们分装包子。

　　此时正忙得热火朝天的刘爱玲，

可是段一村响当当的“名人”。今年78

岁的刘爱玲是一名普通的农民，热心

肠的她自1980年起便开始义务照顾村

里的孤寡老人，1991年，刘爱玲担任镇

中心敬老院院长。打那以后，长达30

多年的时间里，她既当院长又当服务

员，给百余名老人送去无限温暖，让他

们拥有幸福的晚年。她先后荣获第一

届山东省道德模范、省“敬老爱老先进

个人”、全国“三八”红旗手等众多荣誉

称号。退休后，本可安享晚年悠闲时

光的刘爱玲婉拒子女接她进城养老的

邀请，凭借着对老年事业的一腔热忱，

始终活跃在村庄公益一线。

　　这不，听闻村里要办助老大食堂，

刘爱玲毅然决定重操旧业，积极向村

委报名，以一名志愿者的身份再度“上

岗”。“王大爷牙口不好，饭菜得做得

更软烂一点”“李婶口味清淡，忌口不

能吃葱姜，得单独给她准备一份”。

  2024年10月，段一村助老大食堂

正式运营，从食堂前期筹备开工、内部

装饰到运营之后食品采购、饭菜制作、

现场秩序维护等，刘爱玲亲力亲为，凭

借自身多年敬老院工作经验以及日常

对村里老人们的了解，细心指导厨师

设计菜单、精心烹饪，确保饭菜既营养

又合老人们口味。

　　“有的老人来食堂其实不光是为

了那顿饭，更重要的是想借这个机会

找个伴儿一起聊聊天。”刘爱玲说。

于是，她又从“服务员”化身“情感联络

员”，看到有落单的老人，她就主动上

前陪他们吃饭、唠嗑，时间长了，她便

成了老人们的“贴心人”，也让助老大

食堂成为村里老人的温暖港湾，这里

不仅提供可口饭菜，更成了一个充满

欢声笑语的老年社交场所。

　　刘爱玲的奉献精神如涟漪般扩

散。在她的带动下，段一村组建起10

余人的“银龄志愿服务队”，不仅提供

助老敬老等志愿服务，还逐渐延伸出

义诊、理发、调解等便民服务。

　　“让老人开心、长寿，就是我最大的

心愿。”多年来，刘爱玲是这样说的，也

是这样做的。如今，虽已年逾古稀，但

她仍然像年轻时那样，不遗余力地照顾

着村庄的老人们。当被问及何时才能

“真正退休”时，刘爱玲笑着说：“只要我

还能动弹，就要一直为人民服务。”

　　在敬老助老公益路上，刘爱玲躬身

践行，持续绽放光芒，以润物无声的善

行诠释着榜样的真谛，展现着道德的力

量，用宝贵的精神火种照亮乡风文明，

绘就新时代最温暖的文明底色。

(温立燕 马志忠)

78岁道德模范助老路上不停歇

刘爱玲（左）为老人分装包子。
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  《岁月是一场不期而遇的深情》

　　作者：梁实秋 

　　出版社：山东文艺出版社

　 作者简介

  梁实秋(1903-1987)，号均默，原名

梁治华，字实秋，生于北京，祖籍浙江杭

县(今杭州)。中国著名的散文家、学

者、文学批评家、翻译家，国内第一个研

究莎士比亚的权威。

  他一生学贯中西，著作无数，代表

作有《我爱这世间的味道》《自洽自适过

一生》《岁月是一场不期而遇的深情》。

　　内容简介   

  本书是梁实秋晚年最为重要的作

品，由《地上岁月》《槐园梦忆》两部分构

成，文中有对童年和学生时代的回忆，也

有对亲朋师友的深切缅怀，全景展现了

一代大师青少年时代的成长轨迹，再现

当时的社会面貌、文化习俗，唤醒一段正

在消逝的历史。

　　后一辑《槐园梦忆》回顾其与夫人程

季淑女士相伴一生的点点滴滴，其言温

婉从容，其情感人至深，堪称古今情书

巨作。

　 推荐理由

　　梁实秋的散文以其清雅简洁、旁征

博引、内蕴丰盈而著称。他的文字追求

绚烂之极趋于平淡的艺术境界，能够在

三言两语中道尽人生哲理。这部作品不

仅是梁实秋个人的情感流露，也是对那

个时代社会风貌的真实记录，具有很高

的文学和历史价值。 

　　《岁月是一场不期而遇的深情》自出版

以来，受到广泛关注和好评。读者们通过这

本书，不仅了解了梁实秋本人的成长经历和

人生态度，也感受到那个时代人们的生活状

态和情感世界。这部作品成为许多人理解

和感受那个时代的重要窗口。

图书推荐

AI智慧课堂打造学法新模式
　　为深入贯彻落实全面依法治国要

求，进一步提升干部职工依法行政能

力，即墨区住房和城乡建设局创新学

法形式，于近日推出“住建说法”微课

堂，通过“科技+学法”的新模式推动法

律法规学习常态化、实效化。

　　据了解，该微课堂突破传统学法形

式，采用当下流行的短视频为载体，充

分运用现代信息技术手段。“在内容制

作方面，深度融合DeepSeek智能问答、

即梦AI内容生成和WPS办公软件等技

术工具，实现法律知识的智能化整理与

呈现；在后期制作环节，则运用剪映专

业剪辑软件进行精细化加工，特别是创

新引入AI数字人讲解技术和动画，使原

本枯燥的法律条文变得生动形象。”该

局法规科相关负责人介绍道。

  “我们做过对比测试，同样的法律

条款，传统文本学习方式的记忆留存率

只有30%左右，而通过数字微课堂的学

习，记忆留存率提升到65%以上。”法规

科负责人介绍道。目前，首期微课堂已

上线《建设工程质量管理条例》解读视

频，在干部职工中引发热烈反响。

　　同时，该局还建立长效运行机制，

定期推出专题微课堂，内容涵盖农民工

工资支付、房地产市场监管、建筑市场

监管等多个业务领域。为检验学习成

效，还将进行线下测试，实现“学考结

合”。下一步，该局将根据干部职工反

馈，逐步优化AI数字人形象、增加互动

问答等功能，持续提升用户体验。

(刘元平 孙欣)
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