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　　在即墨区环秀街道观澜社区，每

周一到周五上午或夜幕降临之后，经

常能看到一位老师带领居民踏着动感

的节拍舞动身姿。他叫车修森，一位

年过六旬却充满活力的社区文化带头

人。从曳步舞到秧歌队，从锣鼓队到

全区广场舞大赛，他以舞蹈为纽带，将

社区文艺活动推向新高度，以无私奉

献的精神助力全民健身和文化事业。

  从“文艺青年”到“社区导师”

　　“我从小就对文艺充满热爱，舞

蹈、合唱这些爱好一直伴随着我。退

休前，我在淄博市城乡部门做了多年

的工会和团委工作，舞美设计、灯光

布置等技能也会。退休后，我来到即

墨，被这里浓厚的文化底蕴吸引，也

被群众文化健身的热情打动了。”车

修森刚到即墨时，每晚在墨河公园自

发教曳步舞，吸引了众多居民参与。

观澜社区党委书记王绪平就是其中

一员。一次偶然的交谈，车修森了解

到社区在街道的指导下成立了瑜伽、

秧歌、曳步舞、扇子舞、锣鼓队、太极

拳等多支社区文艺社团，但是还没有

聘请文化带头人，他主动请缨。

  “我来带！”这一承诺，开启了他

在观澜社区的文化深耕之路。

　　社区曳步舞、扇子舞、秧歌队、锣

鼓队都由车修森亲自教学，一开始的

排练并不顺利，很多队员在动作上总

是出错、跟不上节奏，他一次次走到

出错队员的身边，一遍遍耐心示范，

“别着急，这个动作节奏感比较强，你

看我示范。”由于学员基础不同，掌

握程度各异，他常常利用休息时间给

进度慢的队员开小灶。

　　饱满的热情和十足的干劲，使车

修森很快赢得了社团成员的信任和

钦佩。每周一到周五上午是固定的

学习、排练时间，有成员告诉他：“中

间隔了两天周末，感觉特别漫长，真

希望天天跟着您跳舞。”因为这句

话，车修森即使生病也会坚持来上

课，还会利用休息时间给大家加课。

  从“草根社团”到“文化品牌”

　　在车修森的指导下，大家进步迅

速。2023年夏天，社团成立没多久，

就在车修森的带领下多次参加环秀

街道举办的“民星舞台”群众文体团

队巡回展演，如黑马般耀眼。

　　居民王女士的老伴离世后，她经

常以泪洗面，无法从悲痛中走出来。

子女向社区求助后，工作人员鼓励她

走出家门，“车老师新编了舞蹈，队里

缺个站C位的，你来试试？”被硬拽

到排练场的王女士在车修森的耐心

指导下，舞越跳越好，性格越来越开

朗，生活变得丰富多彩起来。

　　车修森还拿出自己的退休金为

秧歌队置办了西游记全套服装，购买

了毛驴、旱船等道具，采购了音响等

设备。每年社区兴趣社团展演中，秧

歌队队员扮演的孙悟空等角色踩着

欢快的鼓点出现在人们的视线中，给

大家带来无限欢乐。

  “舞动”千人的梦想

　　车修森不仅每晚在社区广场教

大家跳舞，还在墨河公园和即墨古城

成立了曳步舞团队。观澜社区居委

会主任李道明介绍：“车老师每天日

程安排得满满当当，上午在观澜，下

午去古城，晚上在墨河公园，此外还

在老年大学上公益课。”

　　除了曳步舞之外，车修森还致力

于推广广场舞，他深知，广场舞的推

广不能只停留在某个社区，他想要更

多人受益。为此，他每周都会抽出时

间，到其他镇街开展公益培训。在教

学的同时，他积极组织策划广场舞大

赛，在指导老师、活动组织者、参赛选

手、比赛裁判等多种身份中转换

自如。

　　2023年，车修森带领342人的团队

征战青岛市体育局举办的共筑中国

梦广场舞展演活动，在训练中独创

“分段练习法”和“互助打卡制”，让零

基础队员两个月达到专业水平，最终

获得团队组织奖。

　　如今，即墨区全民健身广场舞

交流会已举办了三届，从一个人到

一群人，从一个社区到一座城，车修

森用舞步丈量着即墨的文化热土。

他的目标是组织一场千人广场舞展

演活动，“希望通过我的努力，让城

市每一个角落都能响起动感的音

乐，让每一个人都能享受到健康生

活的乐趣。” (王璐)

他有一个“舞动”千人的梦想
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车修森带领队员跳广场舞。

　　春色正中分，人间恰良辰。3月20日17时1分，我们迎来了春季的第四个节气——— 春分。即墨区皋虞路

幼儿园开展“迎春分”主题民俗活动，孩子们通过“立蛋”、绘彩蛋、绘纸鸢、放风筝等活动，了解春分节气习

俗，感受传统文化。 (谭月)

　　近日，即墨区以《即墨区文明行为倡议

书》发放为契机，通过线上线下联动宣传、

创新开展主题实践活动，让文明理念融入

市 民 日 常 生 活 ，为 城 市 文 明 底 色 再 添

新彩。

　　倡议书发布以来，全区各部门、各单位、

各镇街迅速行动，组织志愿者、网格员、党员

代表成立“文明宣传小分队”，深入居民小区、

农贸市场、商业街区等场所，通过“敲门入户”

发放纸质倡议书，并同步讲解文明行为规

范。即墨区利用“即墨发布”、知即墨APP、各

行业单位公众号等媒体平台广泛传播，累计

覆盖达到85%。同时，切实将倡议书内容转化

为行动实践，依托新时代文明实践等阵地资

源，策划开展礼让斑马线、美德健康生活大讲

堂、鲜花寄哀思等多维度文明行为教育引导

活动。

　　灵山街道开展“争做文明小学生，共筑和

谐美好校园”主题活动，培养学生文明习惯，提

升文明素养。戏曲爱好者们自发编排戏曲进

行展演，引导群众自觉抵制高价彩礼，倡导厚

养薄葬，树立文明新风。

　　通济街道开展“凝聚新春合力 共赴文

明之约”主题活动，提升市民文明素质，了解

文明公约。通济街道城市名苑社区新时代文

明实践志愿者走访辖区商户发放文明行为倡

议书，引导广大居民践行文明行为，倡树文明

新风。

　　移风店镇“大姐说和队”从传统“矛盾调解

员”化身“文明播种员”，依托人熟、地熟、方言

熟的群众基础和优势，将文明倡议转化为“拉

家常式”的乡土表达，充分发挥文明倡议宣传、

示范、监督三重职能，让文明理念不仅走进百

姓的日常生活，更走进群众的内心深处，真正

做到上炕头、进大棚、入地头，直抵群众的“心

头”。

　　蓝村街道在工业园区开展“文明行为进企

业”活动。通过发放倡议书、举办文明礼仪讲

座等形式，向企业职工宣传文明行为规范，践

行文明礼仪。

　　龙泉街道结合莲花田园乡村振兴示范片

区的生态和资源优势，组织文明实践志愿者走

进示范片区，开展文明行为宣传引导活动。

　　下一步，即墨区将持续深化文明行为养

成教育，推动文明从“倡议”到“自觉”，为加快

建设活力宜居幸福现代化新区凝聚精神

力量。

(融媒记者)

从“倡议”到“行动”

文明新风吹遍大街小巷

  为响应国家卫健委“体重管理年”三年

行动号召，近日，即墨区人民医院充分发挥

三级公立医院专业优势，率先在全区正式推

出科学化、精准化体重管理MDT门诊，通过

营养科、内分泌科、胃肠外科等多学科联合

干预，为超重、肥胖及慢性病患者提供全方

位健康支持，助力全民迈向健康生活。

  据了解，体重管理门诊针对超重、肥胖、

糖尿病、代谢综合征等患者，构建“询问-评

估-建议-同意-协助”的闭环诊疗服务，打破

传统科室壁垒，通过多种治疗方式，包括生活

方式干预、药物治疗和代谢手术治疗，实现全

流程管理。

（范学伟）

即墨区人民医院

开设体重管理MDT门诊


