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　　春暖花开时节，全国高校陆续迎

来返校高峰。再见到即墨的“铁鞋学

子”高志宇的时候，他已经收拾好了

行囊，准备前往学校，开启大一下学

期的生活。

　　2024年，媒体报道了高志宇的励

志故事。日前，记者再次走进高志宇

家中，愈发开朗的他，大方地向记者

分享了他在校园的所见、所闻、所感、

所想以及新学期的计划。

　　从学习上的奋起直追，到与新朋

友相谈甚欢的趣闻，再到对新学期到

来的期望……高志宇口中的一段段

大学趣事，是他的成长，也是他面对

生活的态度。

学习上：

他选择迎难而上、奋起直追

　　“在上学期，我们系统地学习了

康复专业相关的一些理论知识，但是

还没有进入到实操阶段。我记得当

时看课程表上有一门课是《系统解剖

学》，我还寻思难道一上来就要做实

验吗？其实不是，我们学习的是一些

人体各个器官的形态结构、生理功能

及其生长发育规律之类的知识，只有

熟知了理论知识，才能更好地用于实

践。”高志宇兴致勃勃地向记者分享

着自己在学习上的感受与收获。

　　紧接着话锋一转，他说，“但是最

让我感到头疼的还是《数学》。我在

中学的时候数学就相对薄弱，高考结

束以后，我还天真地以为，以后再也

不用学数学了，没想到还得继续学数

学，学的还是医用高等数学。”

　　高志宇坦言，学习数学对他来说

是有挑战性的。面对学习上的困难，

他选择了迎难而上。没有躺平，没有

摆烂，有的只是奋起直追。“我把平常

自娱自乐的时间拿出来做数学题，课

本上每个章节的后面都有一些练习

题，我就用课余时间把这些题都重做

一遍，做完后再自己上网对答案。”

　　“期末考试之前的一段时间，我

一整个白天加晚上都会待在图书馆

学习，其实医用高等数学并不是特别

难，只不过我刚进大学那会有一两章

学得不是特别扎实，有点落下。”高

志宇说。

　　好在经过自己的一番追赶，高志

宇的数学成绩在大一上半学期的期

末考试中及格了，用他自己的话说就

是“开了个好头”。

　　大学生活是自由且丰富的。

除了日常上课，高志宇还参加了

外语社团。“去年新年前，我还和

社团的朋友们一起录制了一个多

国语言的新年祝福，觉得特别好

玩。”

生活上：

更加独立，成为图书管理员

　　相比于高中的埋头苦读与枯燥，

大学生活不但没有让高志宇感到困

难，反而松弛了不少。“我从小学参

加集训的时候就开始自己一个人住

在东北集训队，上了高中又开始住

校，所以大学的住宿生活对我来说没

有什么挑战，是很自然的一件事

情。”高志宇说，“学校的各项硬件设

施设置的很适合我，整个校园是无障

碍通行，可以说是畅通无阻。此外，

学校还专门为我安排了单人宿舍，住

起来非常舒服，有的时候还可以请同

学到我宿舍里玩也很方便，其他同学

都很羡慕。”

　　“目前来讲，我的生活上没有太

大的困难，住校生活进一步锻炼、提

升了我自己安排事情的能力，变得更

加独立。”高志宇说。

　　除此之外，高志宇还自愿报名

参加了大学的勤工俭学。“都是一

些比较轻松的工作，但是也需要有

耐心和毅力坚持下去，我选择的是

在图书馆做一名管理员，我们是10

个人轮班，大概一周有4-5天需要去

图书馆。”高志宇说，“这对我来说

其实是件‘一箭三雕’的好事，我不

仅可以用自己的劳动挣取一些工

资，补充一下生活费；还能在工作之

余在图书馆博览群书，提升自我；另

一个层面上这也是一种就业，可以

锻炼一下自己的工作能力，我觉得

很有意义。”

社交上：

与好朋友互相进步互相治愈

　　学习、生活之余，高志宇喜欢广

交朋友，遇上一个志同道合的朋友对

他来说意义非凡。“康复大学去年开

始招生，我们是第一届学生，所以我

们更像是一个大家庭，同学之间关系

都比较好，我也交了很多新朋友。”

高志宇说。

　　提到好朋友，不得不说起军训时

认识的第一个朋友，小李同学。

　　高志宇回想起和李同学的相识

过程，好似打开了话匣子。“他是少

数民族的，我们最早是在军训的时候

相互了解的。当时军训休息时，我们

都在阴凉处坐着乘凉，是我先搭讪的

他。”高志宇说。

　　“最开始我们聊的是一些简单的

话题，在交谈的过程中，我得知他喜

欢游戏，我也喜欢游戏，聊着聊着就

有共同语言了。”高志宇说，与人交

往，其实不难，只需要找到共同话题

或者对方感兴趣的事物就可以轻松

交流下去。

　　一段时间的相处下来，俩人不仅

成为了生活上的挚友，学习上也是互

相帮助互相进步。“我们有一门课是

《英美文化概览》，外教给我们上课，

头一次上课时我坐在最后一排，当时

有老师来听课，硬生生把我从最后一

排撵到了第一排，那一堂课，我坐在

前面和外教确实有了不少交流的机

会，也对英语更感兴趣了。”高志宇

说，“后来每次上《英美文化概览》课

时，我和李同学都坐在第一排听讲，

他每次都是提早到帮我占座，让我有

了很多可以和老师交流的机会。”

　　相处久了，两人经常一起吃饭、

聊天、外出游玩。康复大学靠近地铁

站，周末的时候，高志宇喜欢与朋友

一起去青岛玩，看看风景，长长见识，

放松一下身心。“李同学对车比较感

兴趣，有一次，他邀请我一起去城阳

看车展，我们哥俩到了逛了一圈后，

就开始轮流试驾，试试这个挂挡多美

妙，再看看那个方向盘手感相当好，

看完车展后俩人想买车的想法都到

达了巅峰，特别有意思。”高志宇开

心地说。

“铁鞋学子”高志宇当上图书管理员

近期，山东农业大学在我区开展乡村

振兴驿站集中挂牌和工作调研活动，旨

在深化校地合作，推动学校优势资源与

乡村实际需求紧密结合。山东农业大学

调研组通过实地调研，对即墨区移风店

镇4个村庄进行实地挂牌，为当地农业发

展和乡村振兴注入新活力。

挂牌仪式上，山东农业大学简要介绍

了自身基本情况、教师资源、科研力量以

及乡村振兴驿站建设等情况。会上各方

达成共识，将共同搭建好、利用好乡村振

兴驿站服务平台，充分发挥“驿站”的人才

集聚、技术创新和学科资源等优势，助力

本地农业稳产增产，农民致富增收，产业

提档升级，共同助力乡村实现全面振兴。

挂牌仪式后，调研组一行先后走访龙

泉街道青岛满贡生态农业专业合作社、

青岛竹韵轩家庭农场、金口镇青岛田瑞

生态科技有限公司、蓝村街道青岛春秋

永旺种植专业合作社等多家新型经营主

体。走访过程中，调研组详细了解了各

企业和合作社的特色农产品、市场销售、

产品研发等情况，并就如何提高农产品

附加值、拓展销售渠道等问题与企业负

责人进行深入交流，为下一步深化协作搭

建基石。

此次调研活动不仅加深了山东农业

大学与区农业农村工作的相互交流，也为

双方后续在农业发展模式探索、成果转化

及人才培养等方面的合作奠定了坚实基

础。未来，双方将继续携手共进，共同推

动我区农业农村事业高质量发展。

（郭茜）

校地携手打造“乡村驿站”

　　在数字化时代，医保移动支付正成为

医疗服务领域的一项重大变革，为广大民

众带来诸多便利。

　　过去，患者在医院进行缴费时，往

往需要在结算窗口或自助机前长时间

排队，不仅耗费了宝贵的时间，也消耗

了大量精力。

　　使用医保移动支付，患者可以通过手

机轻松完成医保费用的支付和结算，从而

显著节约就医时间，缴费“零等待”。

  医保移动支付操作流程极为简便。

针对职工普通门诊患者，医生就诊开方

流程不变，仅需在保存处方后点击移动

支付按钮，患者开启手机支付宝应用(以

前激活过医保电子凭证或现场激活)，即

可接收到来自移动支付系统的医保订单

待支付提醒。

　　在确认订单详情后，可逐项进行支付

操作，优先使用社保卡余额，仅需支付个

人自付部分，然后直接再进行下一步检查

或取药即可，便捷的就医流程极为方便。

(即墨区人民医院)

移动支付

患者缴费“零等待”

记者手记：

半年大学生活后，他变得更爱笑了

　　从一个不善言辞的青春少年到

如今的健谈青年，采访中，高志宇一次

次开怀大笑，富有感染力的笑声回荡

在屋子里，成为他成长的最好见证。

　　半年的大学生活，并不是很长，

但高志宇凭借天生顽强乐观的性格在

大学这一新的篇章里，快速成长起来，

变得更加开朗健谈、成熟稳重。不论

是在学习上、生活上还是交友上，他都

可以很好地适应。“大学里有很多参

加活动的机会，在活动中，我的上台发

言和演讲的机会都多了起来，所以说

在这个过程中，我的口才和演讲能力

都得到了锻炼，希望以后会有更多的

机会可以在大众面前讲话。”高志宇

向记者分享自己的收获。

　　采访中，高志宇说起他的四年规

划，并满怀憧憬地对记者说，未来，他

想继续深耕在物理康复的专业内，沿

着医学之路一路前进。 (孙静)
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