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马瑞霞：扎根教育二十载 用心守护学子成长路
  在华山路小学有这样一位校长，

她扎根教育一线二十余年，关爱师生

成长、抓实办学品质，用责任与担当

办好老百姓满意的家门口教育。

  每天学生们上学的时间，在华山

路小学门口，总能准时出现校长马瑞

霞的身影。她用微笑迎接每一位学

生，用温暖开启孩子们的校园生活。

  华山路小学校长马瑞霞说道：

“孩子一进校门，看到你的第一眼，会

感到心里踏实。其实我也没做什么，

就是时常帮孩子整理一下衣服，送上

一个微笑，说上一句赞美的话。可能

孩子一整天的心情就会不一样。”

  退回25年前，那时刚大学毕业的

马瑞霞，怀揣着教育理想踏入了即墨

教育一线。从一名高中英语教师，一

步步成长为学科主任、副校长。2 0 1 8

年3月，马瑞霞正式出任华山路小学

校长。在她心中，读书是孩子成长路

上最重要的底色，日常办学中，她大

力推动校园阅读建设。

  “晨读、午读和暮读是雷打不动

的三读时间。我们一直致力于让孩

子成为有时间读、有书读、有方法读、

有兴趣读的四有读书者。在华山路

小学毕业的孩子，6年以来阅读量可

以达到200万字。”马瑞霞介绍。

  除了涵养学生学识底蕴外，马瑞

霞还格外重视学生身心健康发展，引

导孩子们走出教室、拥抱阳光，助力

每一名学生德智体美劳全面健康成

长。多年来，在马瑞霞的带领下，华

山路小学办学口碑持续提升。对待

教师队伍，马瑞霞更是用心，带头讲

授示范课、参与市区级优质课比赛，

课后与教师们细致研讨。

  学校教师评价道：“她自己虽然是校

长，工作非常忙，但是有机会她就参加各

种比赛。通过她参加比赛来辐射我们教

师，我们以她为榜样，也愿意去研究、去

参加比赛，也愿意去打磨课堂、去搞教

研。”

  “通过7年的培养，我们534团队研修

的模式已经在区域内有了一定的影响

力。近几年，教师的成长也是发展斐然，

目前有100多名教师出示了市级、区级的

公开课、优质课，还有一师一优课。其中

有30多名都是青年教师。”马瑞霞说。

  从三尺讲台到校园领航，马瑞霞用25

年的坚守，把温暖与智慧倾注于校园的每

一个角落。今年她更是凭借突出的工作

实绩，荣获了青岛市先进工作者称号。面

对今后的教育之路，马瑞霞还将继续深耕

教育一线，用心办好百姓满意的教育。

  马瑞霞表示：“这次被评为青岛市先

进工作者，对我来说非常的荣幸，这个荣

誉不仅属于我个人，也是属于整个教育

团队。荣誉既是勋章，也是鞭策。在今

后的工作当中，我会以更高的要求带领

团队，不仅要做燃烧的蜡烛，更要做智慧

的灯塔，带着老师们继续深耕三尺讲台，

专注一间教室，扎根一所学校，为教育强

国建设，贡献我们基础教育的力量。”

（郭俐 李有山）
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  为进一步凝聚安全生产领域社

会共治合力，更好发挥行业商协会在

安全生产工作中的作用，近日，区安

委会办公室组织召开重点行业商协

会安全生产座谈会。重点行业商协

会负责人及安委会有关成员单位相

关负责人参加会议。

  会议听取了部分行业商协会及

相关部门安全生产工作汇报；区中小

企业协会现场介绍“我AI去巡检”安

全隐患排查智能小程序，专家就企业

用电安全与节能降耗进行专题授课。

  区安委会相关负责人作总结讲

话，强调要树牢安全发展理念，压实

各方责任，发挥协会桥梁纽带作用，

强化宣传引导、隐患排查、协同监管

等机制，坚决防范遏制安全事故，全

力守护全区安全生产形势持续稳定。

 （宫新娅）

  为切实加强社区居民消防安全意

识，全面普及消防安全知识，着力提

升辖区居民，特别是老年人的消防安

全防范能力，近日，通济新区硕丰苑

社区组织开展“筑牢安全防线，守护

平安幸福”主题安全宣传活动，面向

社区居民、九小场所经营户普及安全

用电、规范用气基础知识，切实守护

辖区居民生命财产安全，营造安全稳

定、和谐有序的生活环境。

  此次宣传活动以“全方位覆盖、

多形式呈现”为原则，摒弃单一宣讲

模式，结合居民生活实际，通过向居

民、沿街商户发放安全知识手册、签

订消防安全责任书等方式，将安全知

识精准传递到辖区每一位居民手中，

确保宣传入脑入心。

  考虑到老年群体居家时间长、安

全防范能力相对薄弱的特点，社区工

作人员专门针对老年居民开展贴心

宣讲，重点讲解居家防火、应急避险

技巧，包括取暖设备的安全使用、卧

床吸烟的危害、楼道杂物清理的重要

性，以及火灾发生时的正确逃生方

法，帮助老年居民牢记应急电话，切

实提升其自我保护能力和应急处置

能力。不少老年居民认真聆听、主动

提问，工作人员逐一耐心解答，现场

互动氛围浓厚。

  此次消防安全宣传活动，有效普

及了安全用电、规范用气等相关 知

识，进一步增强了辖区居民和商户的

安全防范意识、应急处置能力和自我

保护能力，引导居民主动排查身边用

电用气各类安全隐患，从源头上防范

杜绝触电、燃气泄漏、火灾、爆炸等安

全事故发生。下一步，硕丰苑社区将

以此次活动为契机，持续常态化开展

消防安全宣传工作，常态化排查辖区

安全隐患，不断创新宣传形式、丰富

宣传内容，切实把安全服务送到居民

身边，用心用情守护好辖区居民的平

安幸福，全力构建安全、和谐、有序的

社区环境。 （刘梦梦）
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  为丰富辖区老年群体精神文化

生活，扎实推进全民健身与老龄健康

事业深度融合，近日，20 2 6年全国老

年人太极拳健身大联动田横镇分会

场活动在该镇（王村）健身广场精彩

启幕。来自全镇10个新村的近200名

中老年健身爱好者齐聚滨海广场，以

拳会友、以健养心，在山海相映的秀

美风光中舒展身姿、尽展风采，生动

诠释新时代银龄群体积极乐观、健康

向上的精神风貌。

  田横镇三面临海、文脉厚重，依托

得天独厚的滨海资源与深厚的乡土文

化底蕴，始终将文化惠民、老年康养作

为民生重点工作。本次活动以“弘扬传

统国粹文化，乐享银龄健康生活”为主

题，积极推动太极拳、八段锦等传统养

生健身项目下沉乡村、普惠群众。

  活动现场气氛热烈、秩序井然，

满满的烟火气与文化感交织相融。

铿锵激昂的开场鼓《五星红旗》率先

登场，鼓点激荡全场，点燃现场氛围。

参演的老年朋友们精神矍铄，身着统

一服饰轮番登台展演。2 4式太极拳、

4 2式太极拳、八段锦等经典传统健身

项目依次亮相，长者们招式舒缓圆

活、刚柔相济，抬手转身沉稳有度，进

退开合气韵悠然。

  飘逸灵动的太极功夫扇刚柔并

济、舒展大气；广场舞《新龙船调》节

奏明快、舞步轻盈，洋溢着蓬勃生机。

秧歌舞、八角巾、腰鼓等本土民俗特

色节目精彩接续，喜庆热闹的场景烘

托出浓厚的群众文化氛围。与此同

时，一旁的门球赛场同样角逐热烈。

太极展演静中藏韵，门球竞技动中出

彩，一动一静相映成趣。

  此次活动以传统体育为载体、以

文化惠民为内核，既为辖区中老年文

体爱好者搭建了交流技艺、增进情谊

的平台，也让群众在家门口尽享文化

健身红利，有效丰富了乡村精神文明

建设内涵。下一步，田横镇将持续深

耕文化惠民与老龄事业，创新活动载

体、丰富活动形式，常态化开展群众

喜闻乐见的文体活动，引导更多老年

人走出家门、乐享运动，以暖心银发

活力赋能幸福田横、活力田横建设。

 （姚兆麟）

太极润乡土 银龄绽芳华
田横镇开展老年太极拳健身联动活动


