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  春风送暖，文脉飘香。近日 ，

“文明聚合力·文化启新程”文明实

践系列活动走进潮海街道古城社区。

活动紧扣“以手作凝匠心以家风伴成

长”主题，以指尖技艺传递温情，以

传统家训润泽心灵，为社区居民带来

一堂有温度、有深度的文明实践课。

  活动伊始，琉璃发簪制作的非遗

体验课带领居民们走进流光溢彩的

东方美学世界。作为中国传统文化

瑰宝，琉璃承载着千年文化底蕴。非

物质文化遗产体验中心讲师结合精

美实物展示，向大家娓娓讲述琉璃的

历史渊源、工艺特点与审美价值，耐

心指导居民们穿珠引线，将一片片琉

璃花瓣串联成花，盘绕为簪。居民们

凝神专注，小心翼翼地将一支支莹润

雅致的发簪次第成型。琉璃的光泽

与指尖温度在此刻相融相交，非遗匠

心在大家的亲手创作中得以传承。

  非遗手作余温未散，家风故事随

即开讲。国学讲师带来《古训传家久

家风育人和》主题宣讲，将“一粥一

饭，当思来处不易”“勿以恶小而为

之，勿以善小而不为”等处世箴言与

尊老爱幼、勤俭持家等传统美德深度

融合，深入浅出阐释优良家风的时代

价值与现实意义，引导居民们在聆听

中感悟传承力量，让中华优秀传统文

化浸润人心。

  活动现场，浓厚的传统文化氛围

引发居民的强烈共鸣。大家手持亲

手制作的琉璃发簪，兴致盎然地分享

感悟。“以前总觉得非遗离生活 很

远，今天亲手做了一支发簪，才真正

感受到非遗技艺的魅力。”“古训是

过日子的大智慧，优良家风应当一代

代传下去。”……这些朴实的心声，

正是文明实践直抵人心的生动见证。

  本次活动立足基层实际、紧扣群

众需求，将非遗体验与文化宣讲深度

融合，以鲜活生动的形式推动传统文

化进社区、入生活、润人心。活动充

分依托新时代文明实践阵地，让文化

“两创”成果在基层落地生根、见行

见效，不断丰富居民精神文化生活，

涵养文明新风，为社区文明建设与文

化传承注入持久动力。 （刘嘉乐）

“两创”进社区 琉璃承匠心
  在即墨，提起许山

东，很多老人都会竖起

大拇指。这位来自河

南周口的汉子，用一把

修脚刀在异乡扎下了

根，更用10余年的坚守

诠释了“微尘”精神的

时代内涵。从一名普

通的修脚匠，到带领40

余人志愿团队的“公益

达人”，许山东是千万

个“微 尘”中 最 温 暖、

最坚韧的一粒，他也成

为第九届“微尘公益之

星”推荐候选人。

  2008年，许山东辞

别家乡来到即墨创业。

一次为行动不便的七

旬老人上门修脚，看到

老人因常年无人护理

而严重变形的双脚，他

当场承诺：“以后我定

期 来 ，免 费 为 你 修

脚。”这 份 承 诺 ，让 许

山东走上了为孤寡老

人献爱心的公益之路。

自2010年起，他常年为

养老院及社会上的孤

寡老人免费修脚，累计

服务超过16 0 0 0人次。

2 0 1 5年1 0月1日，农历

重阳节，许山东发起成

立了由6名修脚师组成

的“ 敬 老 爱 老 服 务

队”。在许山东的感召下，理发师、按摩

推拿师纷纷加入，队伍迅速壮大到40余

人。同年，许山东在民政部门正式注册

成立“即墨区豫德敬老爱老志愿服务中

心”，每月至少开展两次公益活动，服务

内容从修脚扩展到理发、按摩、打扫卫

生、帮扶困难户等，将温暖送到环卫工

人、消防员身边。

  2 0 1 1年，许山东首次挽袖献血并延

续下来，15年来，累计献血近万毫升，捐

献血小板15次、30个治疗量。期间，他还

签了造血干细胞捐献志愿书。在许山东

的榜样引领下，2020年9月，豫德敬老志

愿队近20名队员集体加入中国造血干细

胞捐献者资料库。2 0 2 6年1月9日，队员

许健光成功完成造血干细胞捐献，成为

青岛市第276例、即墨区第15例非血缘关

系捐献者。

（徐小钦）
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  春风拂过即墨，花开满城芬芳。

随着气温回暖，我区迎来一年中最绚

丽的季节。从城市街道到山间林地，

百花次第绽放，构成一幅生动的春日

画卷。无论是漫步府前西街的海棠

花路，还是登临马山赏群芳争艳，市

民均可在家门口感受浓浓的春意。

  府前西街：海棠如霞，一路繁花

  作为城区知名的“网红花路”，

府前西街的海棠率先拉开赏花序幕。

这里的海棠多为西府海棠，花色粉白

相间，树形优美。目前，海棠花已进

入开花期（4月上旬至20日左右），密

密匝匝的花朵缀满枝头，远远望去如

云霞般绚烂。微风拂过，花瓣轻舞，

为城市街道增添了诗意与浪漫。

  海棠花期受天气影响较大，整条

街的观赏期一般可持续10至15天，预

计美景将持续至4月下旬，是市民不

可错过的城市春景。

  马山公园：群芳竞放，山花烂漫

  与城区花路相呼应，马山国家级

自然保护区也迎来了山花烂漫的时

节。山间各处，多种花卉相继盛开，

各具风姿：

  迎春花：最早传递春讯，金黄色

的小花沿山路铺展，如点点繁星。

  梅花：红梅、白梅错落有致，暗

香浮动，为山间增添雅致韵味。

  樱花：粉白相间的樱花正值花

期 ，轻盈柔美，吸引众多游人驻足

拍照。

  玉兰花：洁白或淡紫的玉兰花形

似 莲 盏 ，在 枝 头 静 静 绽 放 ，气 质

高洁。

  桃花：粉红娇艳，点缀于山腰与

路旁，为春日增添几分活泼与热烈。

  山花与绿林相映，登山步道蜿蜒

其间，市民既可远眺花海，亦可近赏

花姿，尽享春日踏青之乐。

  花期有限 赏景正当时

  当前，我区各类春花已陆续进入

最佳观赏期。受天气因素影响，花期

长短不一，整体春季赏花时段预计可

持续至4月底至5月初。建议市民合

理安排时间，趁晴好天气走出家门，

感受春日的美好馈赠。

  文明赏花 共护美景

  随着赏花季的到来，各赏花点位

人流渐增。在此提醒广大市民：赏花

时请爱护花木，不攀折、不踩踏；尽

量选择绿色出行，错峰游览，共同维

护整洁有序的游览环境。

  花开即墨，春色满城。无论是府

前西街的浪漫海棠，还是马山的烂漫

群芳，都承载着这座城市对美好生活

的向往。这个春天，不妨放慢脚步，

赴一场与花的约会。

（孙静）

府前西街海棠如霞 马山群芳竞放迎客来
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  1.积食腹胀太难受？白萝卜煮水、顺

时针揉腹、饭后慢走20分钟，三步帮肠胃

“减负”！别再乱吃泻药啦。

  2.吃撑了+积食怎么办？口气酸腐、

大便黏腻、半夜反酸，这些才是肠胃喊

“堵”的信号，快试试陈皮山楂水。

  3.积食别硬扛！避开喝烫水、吃泻药

的误区，西甲硅油消胀气超安全，健胃消

食片按需吃，肠胃舒服才是真舒服。

（刘方涛）

别再盲目应对积食啦


