
4 副刊 2026年4月3日 星期五

责编：江艳 美编：李霄

位于新疆博尔塔拉蒙古自治州的10万千瓦储热型光热配建90万千瓦新能源项目。

在青岛职业技术学院具身智能机器人实训基地，人形机器人演示动作编程效果。

我们看到的是一句话，AI看到的是一串词元。

最近，“词元”一词热得发烫。

3月23日，在中国发展高层论坛2026

年年会上，国家数据局局长刘烈宏明确

将Token称为“词元”，“不仅是智能时代

的价值锚点，更是连接技术供给与商业

需求的‘结算单位’”；他还给出了一组数

据：到今年3月，我国日均Token调用量超

过140万亿，相比2024年初的1000亿增长了

1000多倍。

3月25日，全国科学技术名词审定委

员会发布公告，优先推荐“词元”作为人

工智能领域名词Token的中文名，并面向

全社会发布试用。同一天，国家超算互

联网宣布启动新一轮词元赠送活动，面

向平台全体用户，限时免费发放单人最

高3000万词元额度。

这绝非一次简单的术语翻译或名称

统一，而是中国AI产业从技术探索走向规

模化应用、从自发演进迈向体系化治理的

里程碑，是AI时代变革的一个鲜明坐标。

万物皆可“词元化”，世界正被重新

“计算”

Token并非新概念，它是AI眼中的

“字块”，是模型处理文本时的最小单元。

我们向AI提问、AI给出回答，每一次交

互、每一个推理、每一段生成，背后都是

词元在无声流转、精准计量。它深藏在

算法与代码之中，普通人难以察觉。

如今，词元从技术黑箱走进大众视

野，从工程术语变成全民热词，是技术迭

代、场景爆发、生态繁荣三重力量共同推

动的结果。

智能体加快崛起，是关键推手。过

去，AI更多停留在“聊天工具”层面，词元消

耗量有限。随着智能体快速发展、“龙虾”

等产品出圈，AI从辅助工具升级为生产助

手，词元调用量随之迎来指数级增长。

应用场景深度渗透，是核心支撑。

今天的大模型早已走出实验室，全面进

入制造、教育、医疗、办公、文娱等千行百

业。支撑起日均140万亿词元调用量的，

正是各种场景中的真实需求。AI已然成

为降本增效、转型升级的新型基础设施。

中国科学院海洋研究所自主研发的

全球高分辨率琅琊海洋大模型1.0，可一

次性预报未来1至7天的温度、盐度、海流

等全球海洋状态变量

开源生态持续繁荣，是重要土壤。

大模型开源大幅降低了技术门槛，让中

小企业、团队乃至个人开发者都能低成

本接入、快速部署，海量原生AI应用不断

涌现，为词元的大规模流转与使用打下

坚实基础。

可以说，万物皆可词元化，人类正将

世界系统性“拆解”为机器可理解、可处理

的最小信息单元。AI的发展重心，正从

“比拼模型参数”转向规模化落地应用，正

在成为重塑生产关系、重构产业逻辑、改

变人类生活方式的基础性、变革性力量。

无词元不智能，经济逻辑正被改写

农耕时代，土地是命脉；工业时代，

能源是关键；而AI时代，词元正在成为定

义价值、驱动发展的关键生产要素。

今年政府工作报告首次提出“打造

智能经济新形态”，其核心就是抓住AI机

遇，拓宽智能赋能的广度与深度，打开经

济增长新空间，培育新产业、新模式、新

动能。

智能经济是数字经济的高级形态，内

核是数据、算法、算力三者协同，而词元正

是串联三者的关键纽带。没有它，AI的智

能无法落地、无法计量；忽视它，智能经济

的价值就难以精准衡量、高效变现。

词元的出现与官方定名，正在深刻

改写经济运行的底层逻辑。

比如基础设施在迭代。工业时代强

调通水、通电、通路，信息时代增加通网，

到了AI时代，又新增关键一项——— 通智。

这“五通”，将成为支撑经济发展的关键

基础设施。词元作为“通智”的核心载

体，让智能服务可调用、可流转、可计量、

可定价，为智能经济筑牢根基。

企业成本结构被改写。过去，企业关

注耗水、耗电、耗流量；未来，词元消耗将

成为越来越多企业的核心成本项，贯穿研

发、生产、营销、管理、服务全流程，直接影

响企业的成本优势与市场竞争力。

效益衡量标准被重塑。就像用“亩

产”衡量耕作效益、用“度电产值”衡量工

业效能，未来“词元效率”将成为评估企

业智能化水平的关键标尺——— 谁能以更

少词元创造更高价值，谁就能在AI时代

占据主动。

词元跑出新赛道，大国博弈站上新

维度

当一种要素成为驱动科技创新和经

济发展的关键变量，它必然会上升到国家

战略和全球竞争的层面。词元调用量是

AI产业活跃度的晴雨表，在很大程度上可

以反映一个国家的智能化水平、创新效率

与产业活力。截至3月22日，中国AI大模型

周词元调用量连续三周超越美国，成为全

球AI应用活跃度最高的国家之一，正是全

球AI竞争格局重塑的重要信号。

显而易见，词元层面的差距，未来将

转化为国家发展潜力的差距。在词元领

域领先的国家，创新速度、生产力水平将

呈指数级提升；而落后者，则可能在智能

时代被进一步拉开差距。词元的生产效

率与成本，取决于算力强不强、算法优不

优、电力稳不稳。对我国而言，一个极为

突出的优势就是电力稳定且充沛。业内

常说：“AI的尽头是算力，算力的尽头是

电力。”在大模型运行成本中，电费占比

高达60%—70%。从这个意义上说，词元

堪称电力衍生品。当“缺电”成为制约欧

美AI发展的重要瓶颈时，我国却凭借电

力的“量大管饱”，实现了词元的低成本、

高产出、规模化出海。

当然，我们也必须清醒认识到，美国

在原始模型创新、高端芯片、底层算力架

构等方面，仍具备明显优势。我们仍需扬

长补短、持续投入，在全球词元竞争中不

断巩固和扩大优势。

词元无所不及，个人发展法则将被

重构

如同互联网早已渗透生活每一个角

落，AI与词元也将深度融入工作、学习与

创造，重构我们的价值定位、成长路径与

发展逻辑。

从“执行者”到“指挥家”。过去，人的

核心竞争力是“会做事”——— 凭借熟练技

能完成既定任务。AI时代，大量重复性、

规律性脑力劳动将被替代，人的竞争力将

更多转向“会指挥”——— 驾驭AI、调配词

元，让智能成为放大自身能力的杠杆。

从“单一深耕”到“多元赋能”。传统

发展强调“术业有专攻”——— 深耕单一领

域，建立专业壁垒。但这一逻辑正在被

AI改写——— 个人无需在每个领域都成为

专家，也能高效完成跨领域基础工作：文

案撰写、视频制作、基础设计等。这让人

可以在保持专业深度的同时，拓展能力广

度，实现“一专多能”的复合成长。

那些立足核心领域，又善于调用AI

拓展边界的人，将拥有更强的发展韧性。

从“一劳永逸”到“终身学习”。AI技术

仍在以惊人速度迭代，今天的最优方案，明

天就可能被超越。保持开放心态，持续学

习新工具、新思维，主动适应人机协同新模

式，才能在时代变革中行稳致远。

我们总说，未来已来。而词元的爆发

式增长、官方定名与全面普及，以最坚实

的数据、最清晰的信号宣告：真正的AI时

代，已经全面到来。顺势而为、借势而进，

拥抱词元、拥抱智能，我们终将迈向一个

智能赋能、人机共创的崭新未来。

（转自青岛宣传）

“词元”定名，为什么具有“划时代”意义


