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  日前，由青岛市承训的中国残奥冰

球队，在斩获2026年意大利米兰冬残奥

会冰球项目铜牌后载誉回青。在这支

队伍中，从田横镇七口村走出的运动员

宋晓栋，用推迟婚礼、全力备战的坚守，

书写了属于中国残疾人运动员的热血

与浪漫，让冰场上的荣光与人生的幸福

交相辉映。记者在田横镇见到载誉而

归的宋晓栋，在他从容而真挚的讲述

里，一段从海边小渔村出发、历经坎坷

却始终向阳生长、最终登上残奥会领奖

台的励志人生故事徐徐铺展开来。

  要办一场“迟到的婚礼”

  对每一位运动员而言，一枚沉甸甸

的奥运奖牌，既是为国争光的荣耀，也

是献给家人与所有支持者最珍贵的礼

物。面对记者，这位从海边渔村走出的

冰球小将脸上满是喜悦，笑着分享起自

己的人生新规划：与未婚妻办一场“迟

到的婚礼”，让赛场荣光与人生幸福“喜

上加喜”。他说，未婚妻同样是一名残

疾人运动员，曾斩获残奥会银牌。两人

因体育相识、因坚守相知，在追梦路上

彼此理解、相互支撑，成为对方最坚实

的依靠。

  2024年他与未婚妻订婚，后因忙于

备战残奥会，两人迟迟没有举行婚礼。

在米兰征战的日子里，赛场之上，他奋

力拼搏；赛场之下，手机屏幕那头始终

有未婚妻关切的目光。当终场哨响，铜

牌入袋的那一刻，宋晓栋第一时间分享

的喜悦，便化作了未婚妻传来的那句饱

含祝福的回应。

  说起未婚妻时，宋晓栋的嘴角不自

觉地上扬，眼里的温柔几乎要溢出来。

“我对象比我厉害，她打夏季项目，我是

冬季项目，她上一届拿了残奥会银牌。”

他俏皮地调侃，“我还问她，我拿了铜牌

能不能提升一下家庭地位。她逗我说，

不行，因为她是银牌，除非我拿金牌才

行。我立马回答：行，我再练练，下次一

定夺金！”简单的玩笑，藏着两人之间

最默契的陪伴。

  少年遇磨难 心中有梦想

  1997年深秋的一天，田横镇七口村

迎来了宋晓栋的第一声啼哭，承载着一

家人的期盼与欢喜。可命运的考验不

期而至——— 宋晓栋被确诊患有小儿麻

痹症，让原本喜气盈盈的农家小院瞬间

被阴霾笼罩。在那个交通不便、医疗条

件相对薄弱的年代，父母抱着年幼的宋

晓栋四处求医，辗转于一家又一家

医院。

  上学后，母亲整日为宋晓栋的日常

生活忧虑，担心他在学校受委屈，担心

他无法照顾自己。幸运的是，善良的同

学们给予了他最温暖的关怀。初一那

年，在亲戚的全力帮助下，宋晓栋前往

济南武警医院接受手术，经过漫长的治

疗与休养，他的脚得以恢复正常，能够

穿上普通的鞋子，这让全家都欣喜不

已。但手术与长期休养让他的学业进

度大受影响，文化课落下太多，考高中

变得举步维艰，即便如此，小小年纪的

他心中始终怀揣着对未来的憧憬。

  奖牌背后是刻苦的训练

  2017年，命运的转折点悄然降临，

区残联为宋晓栋搭建起通往残奥冰球

的桥梁。初入训练营，宋晓栋就深知这

是改变自己人生的难得机遇，训练起来

全身心投入，不敢有丝毫懈怠。训练场

上，他总是最早到、最晚走的那一个，手

上的水泡起了破、破了再起，久而久之

化作厚厚的老茧，手臂和身上也布满了

训练时留下的磕碰伤痕，但他从未喊过

一声苦、叫过一声累。

  2018年，在政府的支持以及家人

的鼓励下，凭借不懈的努力和出色的

表现，宋晓栋成功入选国家残奥冰球

队，踏上了为国征战的征程。

  从全国锦标赛冠军到世锦赛B

组“本场最佳”，从北京冬残奥会历

史性夺得铜牌到米兰冬残奥会摘铜，

宋晓栋的奖牌柜里陈列的不仅是荣

誉，更是一个曾被断言“站不起来”

的少年向命运掷出的战书。他深知，

每一步的前行都凝聚着无数次的跌

倒与爬起，每一枚奖牌的背后，是汗

水与泪水的交织，是坚持与坚守的

力量。

  用自身经历鼓励更多人

  如今，宋晓栋不仅是赛场上的勇士，

更是残疾人自强不息精神的传播者。宋

晓栋表示，未来希望能有更多的残疾人朋

友走出家门，在体育赛场上实现自己的价

值。他愿意用自己的经历激励更多身处

困境的人们，让大家相信，只要心怀梦想、

勇于拼搏，就一定能冲破命运的枷锁，迎

来属于自己的曙光。 （康晓欢 袁超）

残奥铜牌 是他迟到的“新婚贺礼”

市民朋友们：

  清明节是中华民族慎终追远、缅

怀先人、寄托哀思、弘扬孝道的传统

节日。为传承中华优秀传统文化，摒

弃祭扫陋习，营造安全、文明、绿色、

节俭的节日氛围，现向全区市民朋友

发出如下倡议：

  一、厚养礼葬，弘扬孝善新风。

  传承中华民族以孝为先、敦亲睦

邻的传统美德，树立现代文明殡葬观

念，涵养优良家风。倡导厚养薄葬理

念，老人在世时多尽孝心、常伴 左

右、悉心照料，让老人老有所养、老

有所乐、安享晚年；亲人离世后，坚

持从俭办丧、简约祭扫，不铺张 浪

费、不大操大办、不盲目攀比，自觉

抵制低俗祭祀用品和封建迷信行为，

让孝亲敬老成为社会风尚。

  二、文明祭扫，守护绿色生态。

  严格遵守《青岛市禁止焚烧抛撒

丧葬祭奠物品规定》，坚决摒弃焚香

烧纸、燃放鞭炮、抛撒冥币等污染环

境、存在隐患的祭扫陋习。积极推广

敬献鲜花、植树缅怀、踏青遥祭、家

庭追思、网络祭扫、集体共祭、诵读

祭文等绿色低碳方式，将缅怀先辈的

真挚情感融入现代文明表达，自觉清

理祭扫垃圾，守护蓝天白云、绿水青

山，让清明更“清明”。

  三、安全祭扫，筑牢平安防线。

  时刻绷紧安全防范这根弦，严守

森林防火、禁燃禁放各项规定，绝不

进入林区、景区、公墓等重点区域焚

烧祭品、燃点香烛，从源头杜绝火灾

风险。合理规划出行时间，主动错峰

祭扫、绿色出行，优先选择公共 交

通，自觉遵守交通规则和现场管理秩

序，服从工作人员引导疏导，有序停

车、文明礼让，不扎堆聚集、不喧哗

吵 闹 ，共 同 营 造 平 安 顺 畅 的 节 日

环境。

  四、党员干部带头，引领文 明

新风。

  全区广大党员干部要充分发挥

模范带头作用，以身作则、率先 垂

范，带头践行文明祭扫、厚养礼葬，

主动抵制封建迷信和陈规陋习，带动

亲友邻里转变观念、践行新风。各社

区、学校、机关单位可结合实际，开

展家风传承、清明诵读、红色追思等

主题活动，推动移风易俗落地见效，

让文明祭扫成为全民自觉行动。

  慎终追远承文脉，文明祭扫树新

风。让我们携起手来，用文明、节

俭、绿色、安全的方式缅怀先辈、寄

托哀思，以实际行动弘扬时代新风，

为建设活力宜居幸福的现代化新区

贡献文明力量！

青岛市即墨区文明办
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