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  一年多来，68岁的李阿姨一直感觉

不舒服，突如其来的心跳加速经常让她

感觉心慌意乱，胸闷气短，而且稍微一

活动就加重，身上异常乏力，休息也不

能缓解。

  饱受“心乱”之苦，老人困惑不已：

“这究竟是怎么回事？”

  早搏4万多次 老人接受手术顺利

恢复

  老人的动态心电图检查显示：室性

早搏16000余次。冠状动脉造影并没发

现冠脉明显狭窄，口服了好长一段时间

的抗心律失常药物，但效果并不明显。

近段时间，老人胸闷气短症状明显加

重，复查动态心电图室性早搏达40637

次，同时合并短阵室速。结合检查分析

早搏主要为单源性，有射频消融的手术

指征。

  这些看似普通的“心跳乱了节奏”，

背后可能隐藏着心脏扩大甚至心衰的

风险，需要及早治疗。经过沟通交流，

老人接受了射频消融治疗的建议，住进

心内一科。入院第二天安排手术，术后

6小时老人就能下地活动，监护24小时

未见早搏再发，胸闷气短症状消失，次

日顺利出院。经过随访，老人目前恢复

良好，生活质量明显提高。

  心跳忽快忽慢、心慌胸闷、头晕乏

力……这可能是出现了心律失常。临

床上也有不少人并没有症状，但动态心

电图检查却能发现有大量早搏存在。

阵发性室上速、房扑/房颤、室性早搏等

都是临床常见的心律失常类型，短时间

的心律失常倾向于良性，但长期慢性拖

延可能引发心律失常心肌病、栓塞等并

发症，严重危及生命。目前，尚没有既

有效又安全的药物可以长期应用。心

脏电生理检查及射频消融术的开展，可

从根源上解决临床多种快速心律失常

问题，帮助患者重燃希望之光。

  心脏电生理检查及射频消融术是

治疗各类常见心律失常的首选技术。

无需开胸手术，仅通过穿刺腹股沟处约

2-3mm微小创口送入细导管，借助影像

设备找到异常电信号“病灶”，用射频能

量消融病灶、阻断异常传导，即可让心

脏恢复规律跳动。该项手术创伤小、出

血少、恢复快，患者全程清醒，术后6小

时即可下床，能有效纠正心律失常，摆

脱长期药物依赖。

  免专家费用 为复杂患者解决难题

  针对疑难复杂心律失常患者，医

院不断完善专家支持体系，可邀请

省内知名心血管领域专家亲临指导

手术，将前沿诊疗理念与技术融入

临床实践，为复杂病例制定个性化

最优诊疗方案，且不额外收取任何

会诊费用，为患者提供“家门口”的

高端医疗服务。

  自202 3年开展心脏射频消融术

以来，区人民医院心内一科已组建

一支专业素养高、责任心强的电生

理团队，团队成员曾多次赴北京阜

外医院心律失常中心进修学习，熟

练掌握射频消融前沿技术。

  三年来，已成功为众多阵发性

室上速、房颤、室性早搏等患者解除

病痛，从术前精准评估、方案制定，

到术中精细操作，到术后精心护理、

康复指导，团队始终以患者为中心，

用专业与温暖为每一位患者的心脏

健康保驾护航。

（范学伟）

心脏一天跳“乱”4万多次 怎么办

微创技术，让心律不再失常。

  为进一步丰富群众精神文化生活，传承

弘扬中华优秀传统文化，近日，灵山街道组

织开展了“文化进万家”文化惠民演出活动，

特邀专业表演团队走进灵山新村，为村民们

送上一场精彩纷呈、韵味十足的视听盛宴，

赢得现场群众一致好评。

  活动当天，村民们早早来到现场等候，

扶老携幼、欢声笑语不断，处处洋溢着喜庆

祥和的氛围。演出节目形式丰富多样、内容

贴近民生，既有婉转悠扬的歌舞表演、诙谐

幽默的小品相声，也有节奏明快的民俗节

目、经典戏曲选段，各类文艺节目轮番上阵、

亮点十足。

  演员们精神饱满，用精湛的技艺和真挚

的情感，把一个个精彩节目呈现在观众面

前，接地气的表演、正能量的内容深深打动

了在场每一位观众。台下掌声、喝彩声接连

不断，村民们看得津津有味、沉醉其中，不少

人拿出手机记录精彩瞬间，现场其乐融融、

暖意浓浓。

  下一步，街道将持续聚焦群众精神文化

需求，常态化开展形式多样、内容丰富的文

化惠民活动，不断激活乡村文化活力，让文

化暖流浸润民心，助力基层精神文明建设走

深走实。

（华敬方）

灵山街道：

文化演出进乡村 惠民暖心乐万家

图书推荐

  书名：《爱上一座城》

  作者：林徽因

  出版社：吉林大学出版社

  推荐理由：

  《爱上一座城》，是林徽因建筑散文与人

文随笔的精选结集，兼具文学之美、建筑之

思与家国情怀，是读懂林徽因多面才情的优

选读本。本书以精装装帧、清晰排版呈现，

校订严谨、阅读舒适，既适合日常品读，也适

宜收藏留存。

  书中收录林徽因关于城市、古建筑与人

文风物的经典篇章，她以建筑师的专业眼

光、诗人的细腻笔触，写北平的胡同院落、故

宫的庄严气象、天坛的空灵意境、园林的婉

转意趣，也谈中国建筑的法度、精神与文脉。

文字既有学术的严谨，又有文学的灵动，将

冰冷砖瓦化作有温度、有记忆、有故事的生

命载体，让读者在字里行间看见一座城的灵

魂，感受中式建筑的美学与智慧。林徽因不

只是描摹景致，更在文字里倾注对文化遗产

的珍视、对城市人文的关怀。她以学贯中西

的视野，打通艺术与生活、传统与现代，字里

行间有风骨、有温度、有格局。读来既能提

升审美素养，也能加深对城市与历史的理

解，在快节奏生活中获得沉静与滋养。这本

精装文集，让我们走近真实而立体的林徽

因：既是才情绝代的文人，亦是深耕乡土的

建筑学者。无论文学爱好者、古建筑研究

者，还是热爱生活与美的读者，都能在书中

遇见诗意与理性的交融，感受文字与建筑共

同铸就的精神家园。

  阳春三月乍暖还寒，百花次第绽

放，赏花泡汤养生正当时！山东高速青

岛发展公司推出“高速+文旅”合作模

式，联合温泉街道芭东小镇为车主送上

春季福利：凭高速通行记录，体验免费

泡温泉。

  芭东小镇位于温泉街道，其特色的

海水溴盐温泉富含30余种矿物质，与日

本、意大利、中国台湾海水温泉并称世

界四大海水温泉。山东高速青岛发展

公司深耕“高速+”多元融合发展理念，

主动对接温泉街道，创新打造“高速+温

泉”特色项目思路，与芭东小镇携手开

展此次活动，实现路地资源互补、文旅

融合发展。

  一日游玩推荐

  芭东小镇泡温泉：芭东小镇拥有打

卡出片的竹林泡池区，以及独栋别墅式

私汤，是私密聚会、家庭度假的绝佳

选择。

  芭东小镇享美食：芭东小镇私汤温

泉，太空养生锅，康养度假秘境。

  鲜美五泉采摘农庄：该农庄坐

落于五泉山山麓，主打有机山地果

蔬采摘与乡村休闲体验。

  两日游玩推荐

  第一天：温泉体验→芭东小镇太空

养生锅→鲜美五泉采摘

  第二天：赶海洋大集→军创科技博

物馆

  参与方式

  5日内单次高速通行费超30元，且

出口为青岛任一高速收费站的车主，可

凭“ e 路畅通票根小程序”或“ e 高速

APP”的通行记录截图，经芭东小镇工

作人员核实有效后，1人享免费温泉

权益。

  活动时间

  即日起至6月30日。因酒店承载人数

有限，为保障良好温泉体验，清明（4.4—

4.6）、五一（5.1—5.5）、端午（6.19—6.21）不参

与此优惠活动。

  泡温泉注意事项如下：

  1. 忌空腹、过饱。

  2. 高血压、心脑血管患者遵医嘱。

  3. 孕妇、酒后禁泡。

  4. 严重传染性皮肤病禁泡。

（融媒记者）

跑山东高速 泡免费温泉


