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  近日，青岛脑康心理医院护理部

副主任杨志与一名血液病患者配型

成功，并毅然完成捐献，成为青岛市

第286例我区第16例造血干细胞捐献

者 ，用 医 者 仁 心 点 亮 陌 生 生 命 的

希望。

  2月27日，杨志接到区红十字会

的通知，与一名血液病患者配型成

功，然而捐献日程与早已计划好的休

假探亲撞了个满怀。那张回老家的

机票，是杨志对亲人的思念与承诺。

面对这道选择题，他拨通了家里的电

话。电话那头，母亲的声音没有一丝

迟疑：“只要能救人，你就去，不休假

也行。家里什么时候都能回，人命等

不起。”家人的理解，给了他最坚实的

后盾。杨志随即联系航空公司改退

了机票。一个取消的返乡订单，一句

没有迟疑的肯定，见证了一场关于抉

择的生命接力。

  经过为期4天的动员剂注射，正

式采集那天，杨志躺在采集床上，饱

含生命希望的血液从他的双臂缓缓

流出。经过5个多小时的分离采集，

杨志捐献了276毫升的造血干细胞混

悬液。这袋“生命种子”将立即送往

患者所在医院，送去生的希望。

  杨志既是心理守护者，也是生命

摆渡人。在青岛脑康心理医院，杨志

日常工作是用专业和耐心抚慰心灵

创伤。作为精神心理领域的护理工

作者，他比常人更懂“希望”的意义。

“我们经常告诉患者要心怀希望，而

这一次，我能亲手为一个人带去活下

去的希望。”杨志说道。

  此次捐献并非一时兴起。2 0 2 2

年杨志在一次献血过程中，特意向工

作人员了解了关于造血干细胞的相

关知识，在了解到捐献造血干细胞可

以为血液病患者送去生的希望之后，

杨志毫不犹豫进行了造血干细胞留

样，加入中国造血干细胞捐献者资料

库，成为了一名造血干细胞志愿捐献

者。多年前的一次爱心善举，在当时

只是埋下一颗善的种子。如今，这颗

种子将在他人的身体里生根发芽，开

出生命之花。

  医院领导给予杨志大力支持并

表示：“杨志同志用行动践行了医者

誓言，展现了医务工作者的担当与情

怀。这种‘先人后己、无私奉献’的精

神，正是我院‘以人为本’核心价值观

的最佳注脚，全院职工都为他感到骄

傲。”

  2022年，区红十字会联合区文明

办、团区委、区委区直机关工委等六

部门开展了“青春留样——— 为生命续

航”造血干细胞捐献志愿者活动，广

泛宣传普及造血干细胞捐献、无偿献

血科普知识，积极引导公众正确认识

造 血 干 细 胞 捐 献、无 偿 献 血 行 为。

2024年5月，区委政法委员会、区见义

勇为协会、区红十字会联合印发通

知，授予无偿捐献造血干细胞志愿者

见义勇为荣誉称号。

  据了解，造血干细胞捐献留样入

库活动常年举办，全市各献血点都可

以采样入库。年龄在18至45周岁、身

体健康、符合献血条件者均可报名参

加，填写登记表、采集8-10m l血液并

检验合格后，即可加入中国造血干细

胞捐献者资料库，给更多患者和家庭

带去新生的希望。 （于林冉）

“先救人再回家”：这张返程票 迟到却滚烫
即墨这位白衣天使捐献造血干细胞，为生命接力

造血干细胞捐献者杨志。

  今年1月1日起，民政部、财政部

部署的向中度以上失能老年人发放

养老服务消费补贴项目在全国范围

内实施。青岛这座老龄化程度较高

的城市落地执行补贴政策，为这些家

庭送去一份实实在在的支撑。

　　补贴政策适配不同需求

  根据部署，青岛全面上调养老服

务消费补贴标准：居家社区服务补贴

比例由40%提高至50%，每月最高补

贴额度从500元上调至800元；机构养

老 服 务 补 贴 额 度 维 持 每 月8 0 0 元

不变。

  王芝苓是失独老人，老伴最近

又刚住院，请保姆的费用也让她望

而却步。通过街道综合养老服务

中心，她了解到养老服务消费补贴

政策，使用补贴后，每月只需自付

2800元。养老护理员袁宁每天上午

入户服务4小时，从居家清洁到健

康监测，不仅让她舒心了许多，也

让住院的老伴少了牵挂。

　　在乐万家老年公寓，96岁的薛

桂兰同样感受到了新政带来的暖

意。每月入住养老机构的费用可

以使用消费券抵扣8 0 0元，减轻了

经济负担。“以前在家，既不方便，

也不专业，如今住在这里，心里踏

实多了。”她表示。

　　乐万家老年公寓相关负责人

介绍，补贴政策采取“机构入住”与

“居家上门”二选一的灵活模式，正

是为了适配不同家庭的实际需求。

　　这份补贴，不仅为失能老年人

减轻了一些家庭负担，也给养老服

务机构的日常运营带来了不少变

化。“对我们来说，消费券带来了实

实在在的业务增量。”青岛城运颐

养 养 老 服 务 公 司 相 关 负 责 人 说。

公司主要服务二级失能老年人，新

政实施后，享受医保长期护理保险

的二级以上失能老年人可叠加使

用8 0 0元消费券，这让机构有机会

触达更多需要帮助的人群。

　　推动养老服务扩容提质

　　政策，关键在落实。一家综合

养老服务中心的相关负责人介绍：

“我们手把手教他们如何使用消费

券，有的老年人记不住，我们就多

去几次。”他们的工作，就是让政策

红利不停留在文件里，而是真正走

进老年人的生活。

　　为了方便老年人，青岛市民政

局优化了服务流程。养老服务消

费券以电子形式通过“民政通”微

信小程序或Ap p发放，每月一次。

但对于操作不便的老年人，各街道

综合养老服务中心安排了工作人

员上门协助。同时，推广“居家社

区养老服务包”模式——— 机构可为

老年人按月或按周设置个性化服

务 包 ，将 所 需 服 务 打 包。这 样 一

来，老年人不用每次自行下单，机

构安排服务也更顺畅。

　　“本次养老服务消费补贴的项

目清单全面升级，服务内容涵盖养

老护理员专业照护、‘六助’（助餐、

助浴、助洁、助行、助急、助医）等个

性化服务包，新增了上门探访、中

医理疗等关爱服务。”市民政局养

老服务处相关负责人介绍，更重要

的是，这项政策可与长护险叠加享

受——— 扣除长护险待遇后，个人自

付部分可通过电子消费券按规定

比例抵扣。

　　数据显示，今年1月1日至3月6

日，全市已累计发放养老服务消费

券4470 8张，规范入库养老机构280

家、综合养老服务中心110家、评估

机构18家。 （融媒记者）

青岛居家养老每月最高补贴额度增至800元

  “300万辆是什么概念呢？如果把这些大

卡车一辆接一辆连起来，可以绕着地球转整

整一圈！现在，全国各地跑的大卡车里面，平

均每三辆就有一辆是我们解放牌的。”近日，

一场充满科技感与人文关怀的科普宣讲在我

区特殊教育中心温情上演。一汽解放青岛汽

车有限公司将企业课堂搬进校园，以“智汇校

园 创享未来”为主题，为在校师生带来了一

场融合工业发展史、科技创新与奋斗精神的

沉浸式宣讲，将宏大的国家发展叙事与民族

工业情怀转化为孩子们可感可知的生动实

践，探索理论宣讲的“趣味化”表达。

  本次活动巧妙地将“大道理”转化为“小

故事”，将“书面语”翻译成“童言童语”。来自

解放青汽的宣讲员化身“科技文化传播官”，

通过趣味动画、实物模型拆解、邀请学生现场

体验卡车模拟器等可视化、互动性强的形式，

深入浅出地讲解汽车构造与科技原理，在孩

子们心中播下探索科学、向往未来的种子。

  为了让宣讲“活”起来，活动设计了沉

浸式参观体验环节。一汽解放青岛汽车有

限公司将中重型、轻型、小型卡车开进学

校，在宣讲员的引导下，学生们近距离参

观、触摸真实的解放展车。这种“理论讲解

+实物观摩+动手操作”的宣讲模式，打破了

传统课堂的边界，让抽象的理论知识变得

可触、可感、可体验，极大地激发了同学们

的学习兴趣与探究热情。

  此次活动是校企协同创新理论宣讲模式

的一次有益尝试。“企业将鲜活的工业实践、

汽车知识带进校园，为孩子们打开了认识世

界、探索未知的新窗，活动很有意义。”区特殊

教育中心相关负责人表示。

  下一步，我区将以“即宣即讲”理论宣讲

品牌为统领，加强与一汽解放青岛汽车有限

公司等企业合作，共同培育宣讲品牌，不断创

新宣讲内容与形式，用更富时代感、更具亲和

力的方式，传递科技强音与品牌温度。

（高洪菊）

科技宣讲进校园

校企共育向未来

  王朝小区9号楼的单元门最近有些

“不听使唤”，合上的门扇总会悄然弹回，

留下一道缝隙。居民李女士每次进出，心

里都会嘀咕着“门关不紧，谁都能进来，楼

里老人孩子多，总让人觉得不踏实。”这份

隐约的不安，渐渐在邻里间蔓延开来。

  这一细节关乎居民日常安全，温泉街

道第一时间联系小区物业赴现场核查情

况。经查，该单元门禁因使用年限较长，

内部机械锁具老化损坏，常规维修无法解

决，需整体更换。物业随即协调专业维修

人员，对损坏门禁进行拆除，并采购适配

的新型门禁系统。施工期间，特意安排安

保人员在单元门口临时值守，引导居民有

序出入。整个更换过程持续了大半天，调

试完成后，门扇每次闭合，伴随着清脆的

“嗒”一声，锁舌总会稳稳扣入门框。

  如今，李女士进出单元门时，不再需

要回头确认。新门禁开关顺滑，闭锁的声

音清晰而干脆。那道曾让人隐隐担忧的

缝隙消失了，取而代之的是一份进出时不

必言说的踏实。

安心，从一道门开始

办办好好百百姓姓事事  温温暖暖一一座座城城


