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区人民医院 热烈祝贺                    胜利召开即墨区第十九届人民代表大会第五次会议

政协第十五届即墨区委员会第五次会议

  2025年，区人民医院巩固三级医院创

建成果、推动高质量发展，围绕“以人民健

康为中心”，坚持党建引领，强化运营管理，

严守质量安全，持续改进强化学科与科研

建设，增强核心竞争力。

  医院持续深化对外合作：神经内、外科

与北京天坛医院持续深度合作，神经外科

与林思渝专家团队共建脑瘫专病工作室，

完成脑瘫相关手术100多例（外埠患者占比

90%）；胃肠外科与福建协和医院、广州中医

药大学专家团队成立名医工作站；妇科成

功申报青岛市卵巢癌规范化诊疗专家工作

站，举办第三届全国性手术工匠坊。同时，

放疗科、耳鼻喉科、风湿免疫科、内分泌科

等多个科室也通过与知名医院专家签约合

作，专家定期坐诊、手术带教、科研指导，提

升相关专科的学术影响力与临床技术

水平。

  原北大人民医院妇科肿瘤中心主任崔

恒教授，是区人民医院第一批特聘专家。

崔教授退休后毅然离开生活数十年的北

京，来到即墨这片热土。四年多来，他带领

区人民医院妇科团队不断攀登技术高峰，

开展高难度手术，推广规范诊疗，培养专业

人才，让众多患者在“家门口”就享受到国

内顶尖的医疗服务。四封来自天南海北的

感谢信，不仅是患者最真挚的认可，更是崔

恒教授退而不休、奉献基层的最好见证。

  初心如磐：从首都名医到基层专家的

选择

  崔恒教授在妇科肿瘤领域的成就有目

共睹。作为原北大人民医院妇科肿瘤中心

的主任和博士生导师，他不仅在临床技术

上造诣深厚，更在学术研究和人才培养方

面有着广泛影响力。然而，2021年退休后，

他并没有选择安享晚年，而是接受即墨区

人民医院的邀请，只身从北京来到这座滨

海小城。许多人对此表示不解，但崔恒教

授却有着清晰而坚定的信念。他常说：“医

学的最终目的是惠及更多患者，而基层正

是最需要优质医疗资源的地方。”

  他的到来，为即墨乃至整个青岛地区

的妇科诊疗水平带来了质的飞跃。在崔教

授看来，基层医院并不缺乏基本的医疗设

备和勤奋的医务人员，最缺少的是系统的

技术规范、先进的诊疗理念和高难度手术

的实战经验。正是基于这样的认识，他决

心将毕生所学倾囊相授，真正打造一支“带

不走的医疗队”。他欣慰地表示，经过这几

年的系统建设和人才孵化，区人民医院妇

科目前的技术实力、诊疗规范和多学科协

作能力，已经完全有能力与国内一线大医

院的妇科团队同台竞技、比肩而行。

  在最初的几个月里，崔教授迅速融入

科室，通过教学查房、病例讨论和手术带

教，全面了解科室现状，并制定出详细的学

科建设规划。他特别强调规范化诊疗流程

的重要性，从病史采集、影像解读到手术方

案制定、术后管理，每一步都严格按照国家

级标准执行。他还牵头建立了一套完整的

妇科肿瘤患者随访体系，确保治疗效果的

长期跟踪与评估。

  术精岐黄：高难度手术与综合治疗体

系的建立

  在崔恒教授的带领下，区人民医院妇

科完成了一系列曾经只能在一线肿瘤中心

开展的高难度手术。其中一例来自甘肃的

晚期卵巢癌患者合并肺栓塞及双下肢静脉

血栓，病情极其复杂，手术风险极高。面对

这样的病例，崔教授没有退缩，他组织妇

科、麻醉科、重症医学科、血管外科等多学

科团队（MDT）进行深入讨论，制定了周密

的手术方案和应急预案。

  手术当天，崔教授主刀，团队紧密配

合，历时十个小时，终于圆满完成肿瘤细胞

减灭术。术后患者恢复良好，未出现严重

并发症。这样的高难度手术在崔教授的带

领下已不再是个例，而成为科室的常规

操作。

  如今，区人民医院妇科团队已能成熟

独立开展包括晚期卵巢癌肿瘤细胞减灭术

在内的各类复杂手术，技术全面、功底扎

实，成为区域妇科医疗领域名副其实的技

术高地。近年来，科室每年完成手术1000

余台，其中三四级手术占比达85.5%，微创手

术比例也达到70.6%，数字背后是技术实力

的大幅提升。

  除了手术技术，崔教授特别重视妇科

恶性肿瘤的综合治疗与全程管理。他系

统引进了卵巢癌、子宫内膜癌和宫颈癌的

规范化疗方案与靶向维持治疗策略，并率

先在县域医院层面开展腹腔热灌注化疗。

这一技术主要用于防治腹膜转移，可显著

提高晚期卵巢癌患者的生存期。此外，科

室还建立起一套成熟的术后康复支持体

系，包括营养支持、心理疏导和疼痛管理，

真正体现出“以患者为中心”的现代医学

理念。

  薪火相传：学科建设与人才培养的双

重突破

  崔恒教授深知，个人的力量终究有限，

唯有培养出高素质的本地医疗团队，才能

实现学科的可持续发展。为此，他制定了

系统的人才培养计划，通过“面对面授课、

手把手带教”的方式，快速提升团队的专业

能力。他定期组织科室业务学习，讲解最

新指南、分享手术技巧、分析疑难病例，营

造出浓厚的学习氛围。

  不仅如此，崔教授还充分利用自己的

学术影响力，将先进的学术资源引入即墨。

四年来，区人民医院先后举办了四届全国

性妇科肿瘤学术会议，邀请国内顶级专家

前来交流讲学，吸引了数千名医生线上线

下参与。特别值得一提的是，医院创新性

地举办了三届“手术工匠坊”活动，通过实

时手术直播与讲解，展示高水平的手术技

巧，这些手术视频已成为许多基层医生学

习的重要范本。

  在崔教授的推动下，医院还开设了盆

底专病门诊，建立了规范的妇科病理研讨

制度，促进了学科交叉与融合。这些举措

不仅提升了诊疗效率与准确率，也为科室

的长期发展奠定了坚实基础。2025年，即

墨区人民医院妇科被青岛市卫生健康委确

定为青岛市医疗卫生C类重点学科和县域

重点专科，标志着学科建设达到了新的

高度。

  在医院年度职工大会上，党委书记宋

启京亲自为崔恒教授颁发“特殊贡献奖”，

会场响起经久不息的掌声。这掌声，是对

一位医者不忘初心、扎根基层的最高礼赞；

是对一位教授倾囊相授、培养团队的深深

敬意；更是对一位长者老骥伏枥、志在千里

的由衷钦佩。崔恒教授用行动证明，伟大

的医者从不局限于手术台方寸之间，而是

将仁心仁术播撒到每一个需要的地方。

内强素质 外引专家
区人民医院：让患者“不出远门”享优质诊疗

为区人民医院青年医师做职业素养培训。

即墨区人民医院外景。

外聘专家在区人民医院临床带教。

崔恒教授每台手术都亲力亲为。


