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昨日是2026年第一个工

作日。挥别“十四五”的奋斗

征程，我们踏上“十五五”的全

新赶考路。新年肇始，呼唤新

气象、新作为。

启航新程，前方有多变的

水流、难料的风向、潜藏的暗

礁……需要拿出更多的勇气

和智慧，也需要付出更多的艰

辛和汗水。

面对新形势、新问题、新

挑战，党员干部必须摒弃“松

劲歇脚”的懈怠心态，卸下“功

劳在身”的自满包袱，以“重

启”状态上好弦、加满油，在新

时代的赶考路上勇毅前行、续

写新篇。

按下“重启”键，绝非否定

过往，而是以“归零”的清醒重

新校准航向，以赶考的坚定锤

炼过硬本领，以务实的担当焕

新工作作风，重整行装再出

发，迎接新征程的各项考验。

“重启”的核心在于心态

“归零”，是卸下过往成绩的包

袱、清空自满懈怠的杂念，以

空杯心态奔赴下一程。

泰山半腰有一段平路叫

“快活三里”，游客爬累了，喜

欢在此歇脚。然而，挑山工一

般不在此久留，因为他们深

知，休息时间长了，心会松懈，

腿会“发懒”，再攀陡峭的“十

八盘”就更困难了。这一朴素

的登山智慧，恰是对党员干部

的深刻警示。

2026年是“十五五”开局

之年，我们正处在基本实现社

会主义现代化夯实基础、全面

发力的关键时期。越到紧要

关头越不能有丝毫松懈，越是

需要以滚石上山的劲头、爬坡

过坎的勇气，保持定力、阔步

前行。

过去一年，我们在高质量

发展的赛道上攻坚克难，无论

是科技创新的突破、民生福祉

的改善，还是改革攻坚的深

化，每一份收获都凝聚着奋斗

者的汗水与付出。但成绩属

于过去，绝不能成为停滞不前

的“挡箭牌”和安于现状的“舒

适垫”。党员干部必须以“归

零”心态清空成绩包袱，跳出

“路径依赖”的舒适区，把过往

成效转化为接续奋斗的底气

和动力，奔赴跨越式发展的新

征程。

“重启”的关键是能力升

级，是跳出经验固化的桎梏、

补齐知识技能的短板，在破解

难题中增本领、长才干。

2026年，我们将迎来红军

长征胜利90周年。习近平总

书记深刻指出：“每一代人有

每一代人的长征路，每一代人

都要走好自己的长征路。”

如今，全面深化改革已迈

入深水区、攻坚期，“卡脖子”

技术突破的迫切需求、区域协

调发展的现实课题、基层治理

现代化的实践挑战，一系列难

啃的硬骨头横亘在前。这些

新时代的“娄山关”“腊子口”，

对党员干部的能力素质提出

了更高标准、更严要求。

“重启”状态本质上是主

动补齐能力短板的进取之心。

要聚焦知识弱项、瞄准能

力盲区开展精准“充电”，通过

专题培训、案例研讨等务实举

措，着力提升专业判断与攻坚

破难能力。比如，人工智能加

速迭代演进，深刻重塑着工作

模式与治理生态，党员干部应

主动适应、积极掌握智能化工

具带来的新变革，善用AI赋能

政务服务、基层治理等工作场

景，推动工作路径迭代、效能

提升。

要主动沉入改革发展一

线，到急难险重岗位“摔打淬

炼”。党员干部应主动沉下身

子、迈开步子，深入田间地头

察实情、走进社区楼栋听民

声、扎根项目现场破梗阻，在

解决复杂问题、服务群众一线

中锤炼担当作为的硬脊梁、磨

砺善作善成的真本领。

“重启”的落点是作风焕

新，是挣脱形式主义的桎梏、

厚植务实担当的底色，以过

硬 作 风 护 航 新 征 程 行 稳

致远。

过去的一年，全党开展

深入贯彻中央八项规定精神

学习教育，徙木立信从严管

党治党，去腐生肌推进自我

革命，党风政风持续向好；党

中央一以贯之、全面从严整

治形式主义为基层减负。从

精简文山会海、规范督查考

核，到破除过度留痕、减轻

“指尖负担”，一系列务实举

措精准落地，激发了基层干

事创业的内生动力，推动基

层治理效能提升。

新征程上，风险挑战越

多、发展任务越重，越需要以

优良作风凝聚奋进力量。反

观当下，一些党员干部身上仍

存在重痕迹轻实效、重表态轻

落实的积弊，空耗精力却难出

实绩。所谓“重启”，正是要打

破这种虚耗循环，将求真务实

的精神熔铸为行动自觉。

要坚决向形式主义、官僚

主义“亮剑”，彻底从文山会

海、过度留痕中解脱出来，把

更多时间与精力投向田间地

头、项目一线和群众身边；要

始终怀揣“时时放心不下”的

责任感，用解民忧的实效、暖

民心的举措回应群众期盼，让

每一项工作都经得起实践检

验、得到群众认可。

“山海寻梦，不觉其远；前

路迢迢，阔步而行。”让我们以

更坚定的必胜信念，更踏实的

担当作为，更勇毅的奋斗姿

态，把“十五五”的美好蓝图尽

快化为壮丽实景！

（转自青岛宣传）
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全球首套时速600公里高速磁浮交通系统驶出。

  阳光带着冬天特有的清

透暖意，毫无遮拦的洒下来，

给大地镀上一层温柔的热烈

的光晕，连呼吸都裹着干爽的

暖意。冬日有静美。窗外，万

物皆在收敛藏纳，静静的等

待，等待那不可替代的时刻。

  冬天的阳光温度在零上

时还是比较暖和的，我每每走

到村中心东西大街和南北大

街的十字路口西北角修鞋匠

蓝大叔家门口的时候，都会看

到老人们三五成群，或是闭目

养神晒太阳，或是打打小牌下

象棋，或是抽烟拉呱闲聊……

  乡村的土墙边，冬日里终

于闲下来的农民，蹲在墙边晒

着太阳，老人们背靠着墙当座

椅，三轮车也变成了敞篷座

驾，连轮椅上的大爷都被坐出

不一样的气场。哈哈，估计将

来的某一天我也会默默的加

入他们的行列。

  他们脸上的笑容堆叠出

更深的褶皱，可以藏的住生活

的艰辛，也可以盛的了庄稼收

获的喜悦。冷了，双手插入袖

筒 。 聊 到 兴 起 时 ，还 手 舞

足蹈。

  其中有几个红黄满面的

老人都已经九十多岁了！一

个八十岁的老太太，性格温和

开朗，她走到我跟前，双手小

心翼翼地捧着一个什么东西，

我一看是手机。她有点不好

意思的说：“公聪，孩子们给我

买了一个新手机，我不会玩微

信抖音，你是老师，有文化有

耐心，你就教教我呗！”我说：

“大婶，可以呀，你还与时俱进

啊！”接着她又说了一句话，

全场人都笑了！她说：“现在

国家政策好，儿女们都孝顺，

老百姓幸福，比我们年轻那会

儿强几千倍，所以越活越不想

死了，哈哈哈！”

  村里的老人，心里都揣着

自己的主意，也揣着墙根的

暖。有的是真不愿去城里的

子女家。能下地摘把青菜，能

烧锅煮碗稀粥，就不想去城里

挤那巴掌大的阳台，大家靠在

北墙根，坐在一起，拉拉闲呱，

聊聊家长里短，说说生老病

死，谈谈一年的辛苦彼此的收

成；回顾一下自己想当年的美

好时光！

  阳光洒落在老人的银白

头发上，像洒了一把细碎的金

粉。他闭着眼，任光“喂”进皮

肤，喂进骨缝。那些年轻时的

山长水远，那些未说出口的遗

憾，都在这暖里融化成尘埃，

安静地飘着，不再刺眼，也不

再沉重。

  老人晒太阳并不是单纯

的享受阳光和温暖，更是在回

忆过往的岁月，回味曾经的美

好。每一个人都有自己的人

生历程，每一个人都有自己的

回忆。

  往事如烟随风过，何必计

较对与错”，走过半生，渐渐学

会了释怀。年轻时的荒唐莽

撞，过往的纠葛牵绊，如今想

来，都成了下酒菜。老来无

事，搬一把藤椅坐在院中，或

者提着马扎到大街上晒着暖

融融的太阳细细嚼，那些故

事，竟也嚼出了几分甜，几分

暖，像钙片一样，滋养着往后

的岁岁年年。

  如今才懂，这冬日午后的

安稳，这烟火气里的寻常才是

最踏实的幸福。不念过往，不

是遗忘，而是放下执念，淡看

得失。前半生的奔波劳碌、风

雨兼程，都已沉淀为岁月的勋

章；那些未竟的遗憾、错过的

风景，也随年轮的流转渐渐释

然，往日多少理想，现在一律

靠北墙。

  晒着暖融融的太阳，时光

好像都跟着慢了下来。没有

喧嚣纷扰，只有风掠过枝叶的

轻响，和这一段安安稳稳的岁

月静好。原来最动人的幸福，

从来都藏在这般朴素的日常

里，家常话漫出暖融融的烟火

气。
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