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  近日，灵山街道组织开展移风易俗小戏小剧展演活动。三十余位辖区戏曲爱好者们齐聚灵山新

村，身着戏服，以生动的表演、诙谐的语言，将家风传承、抵制高价彩礼和铺张浪费等主题搬上舞台，

赢得了现场观众热烈的掌声，也让居民们在轻松愉快的氛围中加深了对移风易俗理念的认识和理

解。 (华敬方)

　　近日，区“爱心妈妈”团队代表来到

14岁困境儿童小莫家，为他庆祝人生首

个生日，这样的温暖场景在我区已成常

态。截至目前，由区妇联牵头的“爱心妈

妈”结对关爱工作，已覆盖20 0余名困境

儿童，构建起全方位帮扶体系。

　　据了解，“爱心妈妈”队伍通过“镇村

+学校+社会”三维机制开展服务。镇村

妇联干部等提供生活支持，学校教师负

责学业与情感关怀，专业机构人员组成

“心理爱心妈妈”团队。例如，经过爱心

妈妈张女士一年多的陪伴，让原本抵触

交流的小君变得阳光自信，并顺利考入

高中。

　　在物质帮扶方面，即墨区争取公益

项目完成40户困境儿童家庭房间改造，

“一户一策”打造专属空间；2025年4月以

来，社会各界累计捐款捐物30万余元用

于改善孩子成长环境。

　　在精神关怀方面，“爱心妈妈”团队

开展“心灵守护”等项目，提供心理服务

并建立成长档案；组织亲子研学、社区兴

趣活动等，70余人次受益。区妇联表示，

将持续深化困境儿童关爱服务工作，不

断优化帮扶举措，全力为困境儿童营造健康

温暖的成长环境，助力其快乐成长，全面发

展。 (高文莉 郑烁)

我区组织“爱心妈妈”

结对关爱工作

　　近日，田横镇新时代文明实践

站在当地生态茶园举行的“小小少

年来采茶”志愿服务活动热闹开

启，一众青少年身着水墨汉服、头

戴竹编斗笠，于翠绿茶垄间开启了

一 场 跨 越 时 空 的 茶 文 化 探 索

之旅。

　　活动伊始，茶园里的师傅便为

孩子们带来了生动的“茶知识课

堂”。师傅围绕茶树的生长周期、

不同品类茶叶的辨别要点展开讲

解，尤其细致示范了“一芽两叶”的

标准采摘手法——— 指尖轻提茶芽、

手腕微旋发力，每个动作都蕴含着

传统采茶技艺的精妙。孩子们听

得入神，纷纷在茶丛间上手实践，

原本对茶叶只停留在“杯中饮品”

认知的他们，此刻真切触摸到了茶

文化从田园到茶杯的第一环。

　　当讲解环节结束，孩子们挎起

精巧的竹编茶篓，即刻化身“小小

茶农”。他们穿梭在错落的茶垄

间，汉服的水墨纹样与翠绿茶芽相

映成趣，竹笠的编织纹路在阳光下

泛着质朴光泽。弯腰、提指、采摘，

一系列动作虽稍显生疏，却满是认

真。有的孩子还互相交流采摘心

得，“你看这芽头多饱满”“原来采

茶要这么轻才不会伤了茶树”，田

园间的欢声笑语与茶叶的清香交

织成独特的研学乐章。

　　此次“小小少年来采茶”志愿服

务活动，是田横镇新时代文明实践

站弘扬传统文化的一次创新尝试。

它以“汉服+采茶”的沉浸式形式，让

青少年在亲身体验中感知茶文化的

深厚底蕴，让课本和手机里的内容

来到了青少年身边，同时也为田横

镇的文旅融合发展注入了新活力。

正如活动负责人所说：“我们希望通

过这样的活动将传统茶文化、汉服

文化与乡村生态资源结合，吸引周

边乃至更远的游客关注田横镇的乡

村风貌与文化特色，带动乡村旅游、

特色农产品(如丰城绿茶)的推广，为

村民增收、乡村振兴注入文化动

能。” (于胜涛 王鑫)

在田园茶垄间解码传统文化基因
田横镇举行“小小少年来采茶”志愿服务活动

　　近日，即墨区人民医

院医诊还乡专家团队走进

通济蔡家村，开展以“早防

早治，守护认知”为主题的

预防阿尔茨海默病义诊宣

传活动，将专业诊疗与暖

心关怀送到村民身边。

　　义诊现场，骨外科

专家针对关节疼痛、骨

折术后康复等问题细致

问诊，制定个性化调理

方案；老年病科聚焦老

年人高血压、冠心病等

慢性基础病，耐心讲解

用药规范与日常护理要

点；颈肩腰腿疼专科现

场为劳损、疼痛患者评

估病情，手把手传授居

家康复技巧；内分泌科

为 糖 尿 病 患 者 监 测 血

糖、调整治疗方案，守护代谢健康；另外

还有心电图和超声检查，受到了大家的

好评。

　　义诊间隙，医护人员利用为村民解读血

压、血糖检测结果间隙，向大家讲解阿尔茨

海默病的早期识别、预防措施及科学照护知

识，并针对村民提出的记忆力减退、饮食调

理等疑问进行了详细解答。同时，现场发放

了100余份宣传材料，帮助村民消除认知误

区，切实强化“早发现、早干预”的健康意识，

让“守护认知”的理念真正走进乡村、深入

人心。

(丛新航 范学伟)
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