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　　在传统以男性为主的变电运检领

域，一位90后女专工正用她的专业与

坚韧书写着新时代电力女性的风采。

颜爽，国网青岛市即墨区供电公司变

电运检中心最年轻的技术专工，入职7

年便从“电力小白”成长为独当一面的

技术骨干，用实力证明“巾帼不让须

眉”的当代内涵。

  从“电力小白”到“技术能手”的

蜕变

　　2018年夏天，电气工程专业毕业

的颜爽怀着憧憬加入即墨供电公司。

第一次跟随师傅进入变电站时，面对

错综复杂的设备和震耳欲聋的电流

声，这个文静的姑娘既紧张又兴奋。

“当时连安全帽都戴不利索，更别说辨

识各种设备了。”颜爽笑着回忆道。

　　但这位看似柔弱的姑娘骨子里却有

着不服输的劲头。她主动请缨参与最艰

苦的户外作业，随身携带的笔记本记满

了设备参数和操作要点。2022年9月，她主

动请缨参与35千伏变电站单母线分段改

造工作，在现场作业工作中，她发现要在7

米高的门型架处开展紧线作业，需要很

强的臂力和耐力，母线高度的差异也会

影响工作效率和安全。为了能有效提高

工作效率，颜爽与创新工作室成员多次

研讨，请教专业公司设计经验，历经数月，

创新成果《一种用于变电站高空压接机

械臂》诞生，这种机械臂能够补充高空作

业斗和导线之间的高度差，实现横向、纵

向压接线夹，可有效提高高空导线线夹

压接的质量，实现单人完成高空压接，工

作效率提高70%。

　　2022年，颜爽与团队以“即墨区田

横变电站35千伏开关柜发生放电”为

事实依据，撰写论文《沿海变电站开关

柜局放原因分析及预防措施》，在公司

故障论文大赛中获得了第一名的好

成绩。

  有经验才能有效避坑

　　加入供电行业的7年，颜爽坦言，

这份工作虽累但“荣”。“供电行业和

水、气、暖行业一样，都属于民生保障

行业，是关系国计民生的基础性行业，

我认为很有意义。”

　　电，日用而不觉，又须臾不可缺。

颜爽介绍：“其实我们对于客户供电有

着非常高的要求，因为一旦出现用电

问题，客户会有较强的感知，特别是在

用电高峰，所以为了保证用电质量和

良好感知，我们以前都会选择在零点

去检修设备，因为这个时候大家都睡

了，用电量不高。”随着电力行业的发

展，供电水平更加安全稳定，“现在很

多线路都形成了环网结构，通过智能

调度系统，可以在一台设备出现故障

时，用另一台设备代全站配出，维持正

常供电，实现客户‘零感知’。”

　　平日里，颜爽主要负责对变电站内

的老旧设备进行更新改造，比如变压

器、开关柜、阻合电器、断路器、电流互

感器、电压互感器等。“我们每天都有

运维人员去巡视这些设备的情况，根据

设备运行要求，我们对达到更换临界值

的设备提前立项，包含一些含有家族性

缺陷的设备、老旧设备这些。”

　　“在立项过程中，我需要提前考虑

到这些需要更换的设备都要采购哪些

物料，施工费、设计、监理、工期、停电方

案……这些都要考虑进去，它是一个从

头到尾的过程，从立项、招投标、采购物

料到供货，有时候项目长的话需要两年

的时间才能完成。”颜爽说，“目前我手

上负责的项目有11个需要进行技术改

造、更换设备，另外还有16个项目是需

要大修更换配件的。”

　　做一份工作简单，做好一份工作

并不容易。颜爽说：“电力工作的专

业性很强，需要对设备非常熟悉，还

要具备非常扎实的理论基础和现场

经验才能做好。比如我们现在正在

更换的这一批开关柜，改造的过程就

像给房子做装修一样，好多坑只有自

己亲自干了之后才会知道，只有知道

了哪里有坑才能有效避坑。”

  “创新达人”的智慧与担当

　　作为变电运检中心创新工作室

的年轻一员，颜爽善于以创新思维应

对问题。作为项目负责人完成群众性

创新项目《变电站主变压器有载开关

绝缘油检测取样装置的研制》，项目研

制期间主笔完成实用新型专利《一种

有载开关象体内直接取油样装置》授

权，实现了变压器有载开关全密封取

样，重复取样次数降低了90%，提取的

绝缘油纯度较以往增加了70%。

　　在治理重过载变压器的工作中，

针对35千伏单母线接线变电站扩建类

工作，编写QC《缩短35KV单母线接线

变电站主变扩建工程时间》，优化工序

并研制出35千伏开关站，将设备改造

耗时由87.06%降低到16.53%，主变扩建

工作效率提高64.22%，大大缩短了停电

时间，确保了35千伏单母线接线变电

站平稳迎峰度夏。

　　从初出茅庐的大学生到技术骨干，

从职场新人到“创新达人”，颜爽用七年

时间完成了华丽蜕变。2023年，她荣获

青岛市“最美巾帼科创人—巾帼工匠”

称号，成为新时代电力女性的标杆。

　　“电力行业不该有性别标签，重要

的是专业能力和责任担当。”站在

110kV变电站的GIS设备前，身着工装、

扎着利落马尾的颜爽眼神坚定。这位

90后女专工正用自己的故事证明：在守

护万家灯火的事业中，女性同样能绽放

夺目光彩。

(文/孙静 图/江振华)

  “别人能做到的，我一定能做得更好。”这份执着让她迅速成长———

颜爽：从“电力小白”到“技术能手”

　　近年来，电信网络诈骗

犯罪持续多发，以下是针对

大学生群体常见的几种网络

诈骗手段及常见的电诈“工

具人”行为汇总，旨在提高广

大学生的防范能力，提升遵

纪守法意识，守好自己的“钱

袋子”，努力营造风清气正的

学习生活环境。

　　网络游戏类诈骗 

　　【手段解析】

  诈骗分子在社交、游戏

平台发布买卖网络游戏账

号、道具、点卡的广告，以及

免费、低价获取游戏道具、参

加抽奖活动等相关信息。与

受害人取得联系后，诈骗分

子以私下交易更便宜、更方

便为由，诱导其绕过正规平

台进行私下交易，或诱骗受

害人参加抽奖活动，再以操

作失误、等级不够等理由，要

求其支付“注册费”“解冻费”

“会员费”，得手后便将受害

人拉黑。 

　　【典型案例】

  学生王某拥有某游戏的

账号，有诈骗分子添加其

QQ询问是否愿意卖出该游戏账号，诈骗分

子的报价超出王某的预期，王某当即表示同

意。于是，诈骗分子通过QQ发给王某一陌

生网址，要求其在该网站平台进行交易。随

后诈骗分子以王某操作失误导致账号被冻

结为由，要求王某向私人账户转账以解冻资

金。王某信以为真，被诈骗2000元。 

  【警方提醒】

  诈骗分子会以低价充值、高价回收、免

费福利等引诱受害人点击虚假链接进行诈

骗。买卖游戏账号、道具请通过正规网站平

台操作，私下交易均存在被骗风险。

  冒充熟人类诈骗

 

  【手段解析】

  诈骗分子利用受害人熟人的照片、姓名

包装社交账号，通过添加受害人为好友或将

其拉入微信聊天群等方式，对其嘘寒问暖表

示关心，或模仿老师、亲友等语气发出指令，

从而骗取受害人信任，再以有事不方便出

面、接电话为由，谎称已先将某款项转至受

害人账户，要求其代为向他人转账。为蒙骗

受害人，诈骗分子还会发送伪造的转账成功

截图，但实际上其未进行任何转账操作。随

后，诈骗分子以时间紧迫等借口不断催促受

害人尽快向指定账户转账，从而骗取钱

财。 

  【典型案例】

  学生小李收到微博私信，对方和小李朋

友用了完全一样的头像和风格相仿的昵称，

小李以为是朋友的小号没再多问。对方称

在亚马逊平台买了个包，但现在手机坏了没

法结清尾款，若不及时支付则会取消订单，

想让小李帮忙先垫付，同时对方发来支付宝

转账截图称已经先给同学转账了，但因为银

行问题到账会有延迟。随后小李通过对方

提供的网页链接联系到平台的客服，客服称

订单付款即将到期，要小李立刻转账。小李

付款后给朋友打电话谈论这件事时发现被

骗，损失6000元。

  【警方提醒】

  如遇到自称朋友添加好友或被拉入陌

生群聊时，一定要多方确认对方身份！凡是

接到自称熟人要求转账的信息时，务必通过

电话或当面核实确认，在核实确认之前切勿

转账！

(即墨公安)
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　　夏季来临，热浪灼人，持续攀升的高温给户

外作业带来巨大挑战。为表达对坚守一线的市

政和绿化养护职工的深切关怀，日前，即墨区市

政和园林环卫服务中心携手青岛地铁集团有限

公司第二建设分公司等爱心企业，前往区环卫中

心，共同开展了“红心永向党 夏日送清凉”主题

慰问活动，为环卫工人送上矿泉水、方便面、毛巾

等物品，愿每一份精心准备的防暑物资，都能化

作对抗高温的力量，致敬每一位用汗水浇灌城市

的奋斗者。 (刘元平)

爱心送给环卫工人

实实干干奋奋斗斗


