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  清晨的阳光洒进通济街道综合

养老服务中心，68岁的李建设像往

常一样准时“打卡”，与老友们下棋

聊天；潮海街道的毛海霞则在活动

室带领姐妹们排练新学的舞蹈，欢

笑声此起彼伏。这些温馨场景正是

即墨区居家养老服务成效的生动

写照。

  随着老龄化程度不断加深，养

老问题日益成为社会关注焦点。居

家养老，作为一种符合我国国情和

传统习俗的养老方式，正受到越来

越多老年人及其家庭的青睐。近年

来，即墨区创新打造“1+17+N”居家

养老服务体系，为老年人提供全方

位、个性化、高品质的居家养老服

务，重新定义“夕阳红”的幸福内涵。

设施升级，小改造托起稳稳幸福

  晨光熹微，照在九如即墨城康

养中心的一隅。

  在这里，护理床、轮椅等适老化

设施一应俱全，卫生间、卧室等区域

加装防滑设施、扶手等安全装置，并

配备紧急呼叫系统，确保老人在遇

到突发情况时能够及时获得帮助。

同时中心还对适老化功能区进行了

升级，增设阅览室、音乐室、形象管

理室、手工室等，满足老年人多样化

需求，让他们的晚年生活更加丰富

多彩。

  “以前洗澡总怕摔倒，现在卫生

间装了防滑地垫，安装了助浴椅，孩

子们放心多了。”龙泉街道72岁的韩

秀香看着洗手间里安装的新设备，

笑容里满是踏实。近年来，即墨区

始终把提升老年人生活质量作为民

生工程的重中之重，坚持在硬件改

造和智慧赋能上双向发力，努力打

造舒适、安全、便捷的居住环境，累

计为3086户老年人家庭实施适老化

改造。

  为满足老年人的生活需求，即

墨区先后建成17处镇街综合养老服

务中心、179处村（社区）养老服务

站，依托中心和服务站打造178处老

年助餐点，设置长短托床位578张，

为老年人提供助餐送餐、医疗护理、

生活照料、康复保健、长短期托养和

精神慰藉等服务，满足老年人多层

次养老服务需求。

  “2025年，即墨区将新建区级养

老服务指导中心1处，改扩建社区嵌

入式失智老年人照护中心3处，完成

1390户适老化改造任务，不断健全完

善‘ 1+17+N’居家社区养老服务体

系，构建起覆盖全域的养老服务网

络。”区民政局相关负责人表示。

服务创新，多举措传递暖暖温情

  中午十一点，走进通济街道养

老服务中心助老食堂，热腾腾的午

饭已经放到餐桌上。“这里做的粥软

糯，小菜也合胃口，比我自己做得还

好！”王本花笑着说。这是即墨区

老年助餐服务温暖民生的生动实

践，守护着老年人幸福的“食”光。

  不离乡土、不离乡邻享受专业服

务，是大多数老人的养老心愿。在助

餐服务之外，即墨区镇街综合养老服

务中心还专门配备护理员、医生、康

复师、心理咨询师等多领域的专业人

才，为签约家庭养老床位的老年人提

供助餐、助浴、助洁等全方位、个性化

的服务，让老人享有“身边、床边、周

边”的优质养老服务。

  在这里，养老服务不是冰冷的

条款，而是清晨的一句问候、病榻前

的一双手、孤独时的一份陪伴。即

墨区镇街综合养老服务中心正用有

温度的专业服务，书写着“老有所

依”的幸福答卷。

专业赋能，优队伍守护美美夕阳

  夕阳西下，落日余晖透过窗帘

洒进房间，护理员李岩岩轻轻推开

蒋桂英的房门。“蒋奶奶，今天气色

真不错。”她一边亲切地问候，一边

熟练地帮老人整理床铺。这是护理

员开展居家服务再普通不过的

一天。

  在即墨，像李岩岩这样的专业

护理员已有257名。他们作为居家

养老服务的重要力量，其专业的护

理水平和优质的服务质量让老年人

生活幸福感不断提升。

  换药、测量、翻身、喂食……在

青岛维普职业培训学校实训教室，

学员们正在老师的指导下练习护理

技能。“我们不仅要学习基础护理操

作，还要掌握老年人心理特点。”正

在参加培训的张明表示。

  近年来，即墨区将养老服务人才

队伍建设作为提升服务质量的关键

环节，通过“专业化培养+职业化发展

+人性化服务”三位一体的培养模式，

打造了一支技术过硬、充满爱心的养

老服务队伍。目前，全区已有5名护

理员获评“青岛市敬老使者”，1人获

评养老服务类“齐鲁和谐使者”，7人

获评“青岛市爱心护理员”。

  为提升职业吸引力，即墨区设

立岗位补贴等激励政策，青岛市敬

老使者、养老服务类齐鲁和谐使者

在管理期内每月可享1000元的专项

补贴，青岛市爱心护理员可享受1000

元的一次性奖励。这一暖心举措不

仅稳定了人才队伍，更吸引着新生

力量加入银龄守护行列。如今，一

支技术精湛、爱心充盈的养老服务

铁军正在即墨成长壮大。他们用专

业诠释责任，以爱心温暖夕阳，为

“老有颐养”的幸福图景写下生动注

脚。 (蓝杰 姜黎鹂）

  即墨区先后建成17处镇街综合养老服务中心、179处村（社区）养老服务站，依托中

心和服务站打造178处老年助餐点，设置长短托床位578张，满足老年人多层次养老服

务需求———

暖心居家养老 安享幸福晚年

  为引导学生了解环境保护的重

要性，呼吁大家共同保护环境、守护

家园，一场以“美丽中国我先行”为

主题的环保嘉年华活动在德馨小学

东部分校举行。

  在科普大讲堂环节，来自青岛

市生态环境局即墨分局、山东大学

环境科学与工程学院、中节能（即

墨）环保能源有限公司、青岛大任水

务有限公司和一汽-大众汽车有限

公司青岛分公司的5位宣讲员依次

登台，分享了亲身经历的生态环境

保护故事，并带领同学们体验了趣

味性十足的垃圾分类游戏和净水小

实验。

  在素质拓展环节，山东大学环

境科学与工程学院的志愿者指导

同学们利用废旧纸箱等材料制作

成精美的手工艺品；手绘环保长卷

环节，同学们手执画笔在画卷上一

笔一画地勾勒出他们心中的美丽

即墨。

  据青岛市生态环境局即墨分局

“青声绿动”环保创客团负责人介

绍：“5月中旬到6月中旬是即墨区的

生态文明宣传月，我局联合各个镇

街部门共同发起了‘美丽中国我先

行’主题宣传活动，后续我们也会联

合各部门单位共同走进学校、社区、

村庄开展更加丰富的宣传活动，让

市民了解保护环境的重要性，共同

参与美丽即墨建设的队伍中来。”

（宫璐璐 袁培竣）

“美丽中国我先行”主题环保嘉年华活动举行

  六月蝉鸣起，又是一年高考时。

当千万考生在考场奋笔疾书时，暗处

却有不法分子虎视眈眈。从考前的

“答案买卖”到考后的“内部录取”，各

类以“升学捷径”为诱饵的诈骗层出不

穷，不仅威胁财产安全，更可能导致个

人信息泄露，为未来埋下隐患。这份

防骗指南，是送给每位考生和家长最

及时的“安全锦囊”。

  骗局“剧本”大揭秘：每一个承诺

都暗藏陷阱

  考前：“高科技”的致命诱惑

  考试前夕，不少家长收到“内部渠

道售卖高考答案”的信息。骗子声称

答案准确率高达90%，诱导家长缴纳高

额定金。然而，家长转账后直接被拉

黑，损失钱财的同时，还可能因参与作

弊面临法律制裁。

  考后：“特殊”的甜蜜陷阱

  成绩公布后，“低分上名校”的骗

局粉墨登场。不法分子冒充高校招生

办人员，称有“内部指标”“补录名额”，

只要缴纳“赞助费”“打点费”就能破格

录取。还有人发送伪造的录取通知

书，诱导考生登录虚假网站填写银行

卡信息。事实上，任何私下交易都是

彻头彻尾的诈骗。

  志愿填报：“专家”的割韭菜套路

  打着“大数据精准填报”“一分不浪费”旗号的付费

志愿填报平台悄然兴起。这些平台以“独家数据”为噱

头，收取数千元咨询费，却提供千篇一律的模板化方

案。部分网站还暗藏恶意程序，一旦输入个人信息，身

份证号、银行卡密码等敏感数据将被窃取。

  信息安全防护指南：三招筑牢安全防线

  第一招：捂紧“信息口袋”

  关键信息加密存储：准考证号、身份证号、志愿填

报密码等重要信息，切勿随意透露给陌生电话、短信或

非官方APP。

  警惕“钓鱼链接”：查分、志愿填报务必通过省级教

育考试院官网、官方指定APP操作，不点击短信、邮件

中的不明链接。

  第二招：认准“官方渠道”

  成绩查询：省教育考试院官网、官方微信公众号。

不相信任何“提前查分”承诺。

  志愿填报：省级招生考试机构指定系统。不使用

第三方付费志愿填报软件。

  录取结果：省考试院官网、高校招生办电话。收到

录取通知书后二次核实真伪。

  第三招：善用“盾牌”

  若遭遇可疑情况，立即拨打110报警，或向当地教

育考试院、学校班主任核实。

  家校携手，共筑安全屏障

  学校和家长要加强防骗教育，家长要保持理性，与

孩子共同树立“诚信考试、正规升学”的观念。

  高考是人生的重要战场，唯有擦亮双眼、筑牢防

线，才能让寒窗苦读的汗水不被骗子窃取，让青春的梦

想在安全的轨道上绽放光彩。愿所有考生乘风破浪，

金榜题名！ （公安部网安局）
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