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  光鲜：26岁获得正高级职称

　　虽然获得第44届世界技能大赛工

业控制项目金牌时间是2017年10月，但

袁强从2015年初就开始跟自己“较劲”

了。彼时，正在山东工业技师学院就

读的他，报名参加了学院工业控制项

目的选拔赛。不过，因为英语成绩不

理想，在第一轮就被淘汰了。被淘汰

后，他没有放弃，多次找到教练，最终

获得一个“编外学习”的机会。从那开

始，每天晚上9点以后，学校的训练室，

便成了袁强一个人的“战场”。

　　功夫不负苦心人。在一个月后的

测试中，他以第一名的成绩入围选拔

赛。此后，他每天训练15小时以上，两

年总共休息不到10天。日常训练中，他

不断给自己加压，比赛要求设备安装精

度误差不超过3毫米，而他要求自己不

能超过1毫米。在日复一日严苛的练习

中，他相继斩获学院、省、全国第一名，

最终拿到代表中国参加世界技能大赛

的入场券，并为祖国捧回了金牌。

　　回国后，山东省政府授予他个人

一等功；随后，全国向上向善好青年、

全国技术能手等各种荣誉接踵而

来……许多知名企业向他抛来了高

薪橄榄枝。他却谢绝了丰厚的报酬，

来到青岛市技师学院任教，26岁时便

成为学院最年轻的正高级职称获

得者。

　　反差：曾经的“后进生”

　　山东省技术能手、山东省齐鲁首

席技师、第44届世界技能大赛工业控

制项目金牌、全国技术能手、第45-47

届世界技能大赛工业控制项目中国

教练……令人意想不到的是，头顶众

多荣誉光环的袁强，曾经却是一名

“后进生”。

　　袁强出生在一个普通的农民家

庭，中考时，因为失误，英语被判0分，

因此与高中失之交臂。落榜后，他一

度觉得自己的未来一片渺茫。斟酌

再三后，他选择到省内一所技师学院

学习机电一体化专业。

  刚入学时，袁强并没有确立人生

目标，浑浑噩噩度过一段时间，什么

都没有学到。后来，当看到有几个同

学参加比赛获奖时，他的心里很是羡

慕。在得知一位学长因获得省二等

奖留校任教时，他十分震撼：“能从一

个技校生成为老师，当时感觉有点天

方夜谭。”袁强意识到，技校生也是

能有更好前途的，便暗下决心，要通

过自己的努力改变命运。在老师的

指导下，他逐渐走上了参加技能大赛

的道路。

  自我评价：“我是努力型选手”

　　从参加选拔赛，到最后的世赛，袁

强几乎每次都是第一，成绩的轻松取得

让他逐渐有所松懈。在国家集训队9进

5的比赛中，他获得第二名，而且跟第一

名还有不小的差距。“那时，我才一下

子惊醒，只要我稍微一放松，就会很快

被落下。”于是，他迅速调整心态，每天

都以努力到无能为力的态度，去面对每

一场比赛，最终拿到世界金牌。

　　比赛是在公开场合，要面对对

手、裁判、观众，甚至还要面对镜头，

而从小就有些腼腆的袁强，一到公开

场合就紧张、手抖。在刚开始参赛的

时候，他很难在众人的目光下，完成

系列精细操作。

　　“平常自己练得挺好，可到了赛场

上，我的手就发抖，拧不上螺丝，严重

影响我的成绩。”袁强说。为了解决

这个难题，他开始疯狂训练。“每天的

训练结束后，我会再拿出至少1个小时

的时间，专门练习拧螺丝。经过长达

一个多月的训练，形成了肌肉记忆，我

敢说，要论拧螺丝，我要说第二，学院

里就没人敢说第一。”袁强坦言，自己

并不是天赋型选手，而是努力型选手，

每一项成绩的取得都是用坚持不懈的

汗水堆砌出来的。

　　全国职业技能大赛冠军、全国技

术能手……在袁强手把手的指导下，

越来越多的技校生实现成功“逆

袭”。他表示，除了日常教学，今后将

会把更多的精力投入到指导学生训

练中去，用技能搭建通向成功的阶

梯，培养更多为国争光的学子。

（王章）

  从中考落榜的农村孩子，到站在世界技能大赛最高领奖台；从次次倒数的参赛选手，到技能大赛的冠军教练，

他没有高大上的学历，也没有什么天赋异禀的才艺，却有着平凡又不简单的人生经历———

袁强：技校生如何逆袭成“王者”
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袁强（右三）与学生进行课业研讨。

　　近日，灵山中心幼儿园开展“知水善用，‘幼’在行动”主题活动。活动中，老师通过讲解绘本故事《世

界上最后一滴水》，向幼儿介绍“世界水日”“中国水周”的由来和地球上用水紧缺的现状，培养他们爱水、

节水、护水意识。

(单洪武)


