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“向日葵外检车”根据市场需求上门服务。

　　健康是美好生活之根本，上连城市

治理，下接百姓生活，是经济社会发展的

基础条件。没有全民健康，就没有全面

小康。

　　新冠疫情发生后，大健康产业受到

市场高度关注。行业专家曾断言，经此

一“疫”，无论是微观层面居民对生命健

康的追求，还是宏观层面公共卫生系统

的升级，都将为在线问诊、健康管理、生

物医药、精准化治疗等大健康产业带来

稳健的需求增长。

　　即墨，传承千年“有疾疠兮、温泉泊

兮”之说，目光瞄准大健康这一战略性新

兴产业，积极培育健康产业新动能，温泉

康养小镇、英派斯、百洋制药等大健康产

业项目风生水起，勾勒出“防治养康体”

一体化发展的大健康产业格局。

　 “以疾病为中心”向“以健康为中心”

转变，是打造健康中国“即墨样本”的有

效手段。即墨区现有270多个家庭医生团

队、1100余名家庭医生。家庭医生能够为

居民提供常见病和多发病的健康咨询、

疾病诊疗、延长处方、中医药等服务。目

前，全区共有87余万人与家庭医生达成签

约。针对市民健康需求，即墨区选拔专

业健康教育宣讲员组建“专家宣讲团”开

展公益服务，通过“互联网+健康”模式，有

效引导市民养成健康管理自律意识，提

升健康认知、健康行为和健康价值观的

改变，“没病早预防、有病早治疗”，从源头

实现健康效益最大化。

　　“早预防、早发现、早诊断”，逐渐被公

众所认可。作为国内早期的大健康人群

精准服务平台，北京妙雨健康咨询有限

公司致力于基因大数据在个人健康领域

的应用，持续关注健康人群、高风险人

群、优生优育群体、肿瘤个性化用药等领

域。2024年4月，该公司与位于环秀街道

的青岛市向日葵体检中心签署合作协

议，双方在健康人群精准预防基因检测、

肿瘤(CTDNA)早期筛查等领域展开深入

合作，帮助即墨市民实现“早预防、早发

现、早诊断”。

　　深耕即墨数年，青岛向日葵体检中

心专注健康产业发展。这是一家专业从

事体检服务、健康管理及医疗保健服务

的健康产业集团公司，拥有美国GE双螺

旋CT、飞利浦彩超、DR、胶囊胃镜、定制

型体检车等国际同步的高精尖医疗设

备，集物理检查、化验检查、功能检查为

一体，提供中高端、一站式、全方位的健

康管理服务。得益于丰富临床经验的资

深专家团队，执行国际医疗服务标准，高

度的责任心，精准贴心的服务，温馨舒适

的体检环境，在即墨赢得良好口碑。

　 “哪里需要健康，我们就出现在哪

里”，对于单位职工不方便集体外出体

检，设备先进、功能齐全的“向日葵外检

车”护航，医护人员登门开展专属体检。

向日葵体检中心医生每年前往青岛市市

立医院、山东大学齐鲁医院，为医院的医

护人员进行放射工作人员职业健康体

检。青岛市市立医院是拥有百年历史、

青岛市管规模最大的三甲医院，连续几

天的外检，每天一个多小时的路程奔波，

六点三十分所有体检工作人员、仪器设

备全部就位，十分钟后准时开始体检，大

家始终保持尽职尽责，耐心细致做好每

一项检查，详细记录每一个数据，现场频

频传出谢谢的声音。同样，由于精心组

织，前期准备充分，向日葵体检中心对青

岛大学附属医院开展的专属体检，现场

也是井然有序。

　　放射岗位工作人员健康体检是向日

葵体检中心职业健康检查特色之一，目

前可开展的职业健康体检包括接触粉尘

类、接触化学因素类、接触物理因素类、

接触放射因素类、其他类等五大类别，覆

盖大多数企业工种。

　　预防为主，为职工健康撑起“保护

伞”。向日葵体检中心走进一汽解放青

岛汽车有限公司，为奋战在生产一线的

员工进行职业健康体检。为保证车间工

作正常运转，向日葵体检中心从体检流

程、场地安排、体检导诊单打印等方面做

了详尽规划，体检现场井然有序。内科、

外科、眼科、耳科、心电图、电测听、肺功

能、DR拍片、B超……医师们积极配合，娴

熟的操作技能、严谨负责的工作态度，良

好的精神状态，给一汽解放职工留下深

刻印象。向日葵体检中心职业健康专家

组严把质量关，切实保障医疗质量安全，

为企业开展职业健康管理工作提供了科

学依据。体检的同时，科普职业健康安

全常识，促使广大职工以更加旺盛的精

力、更加饱满的激情投入到一线工作

岗位。

　　向日葵体检中心是青岛市首家以体

检中心审批的医疗机构，取得省卫健委

审批的职业健康体检和放射工作人员体

检的资质，青岛市驾驶人体检医疗机构，

检验室通过了国家级室间质量测评。秉

承精益求精，诚信做事的经营理念，体检

质量得到各级主管部门和广大用户的普

遍好评，在山东省卫健委组织的“职业健

康体检质量检查”中，荣获全省第三名的

优异成绩。

　　为提高重点人群职业健康素养水

平，加快职业健康协同发展，为职业女性

健康提供有力保障，2024年11月，国家疾控

中心职业卫生所、生殖健康研究室及国

内职业健康体检有关专家20余人前往向

日葵体检中心实地考察并座谈。向日葵

体检中心分享在职业健康领域的实践和

具体体检案例后，考察团一行对其工作

创新给予高度评价，并就职业健康女性

管理现状及未来发展趋势进行深入探

讨，为其“量身定制”提出宝贵意见和

建议。

　　“对于向日葵体检中心是慕名而来，

参观之后令我们耳目一新，不虚此行！”

山东省职业病医院组团考察后表示，开

阔了视野，拓展了思维，希望进一步加强

工作交流，相互促进，取长补短，共同

发展。

　　如果说健康是我们人生的主旋律，

那么音乐一定就是“多巴胺”。“这笔捐

款不仅是对春苗合唱团物质上的支持，

更是精神上的巨大鼓舞。我们将继续努

力排练，用更加美妙的歌声回馈社会，传

递正能量，感谢向日葵体检中心。”2024

年7月，向日葵体检中心向即墨春苗合唱

团慷慨捐赠，以实际行动支持合唱团发

展，为更多热爱音乐的人搭建梦想的

舞台。

　　“你们体检中心的服务可真贴心”，

向日葵体检中心常态化走进社区开展

“关爱老年人·科学健康生活”义诊，为居

民量血压、测血糖、内科问诊、心电图等

检查，进行心脑血管疾病及糖尿病知识

科普，观澜国际社区居民开心地说。疫

情期间，向日葵多次捐赠，为抗疫战士加

油，宣传防控常识，奉献爱心，彰显

担当。

　　健康是最大的生产力，健康业是庞

大的民生产业，是培育民生经济的新增

长点。

　　健康连着千家万户的幸福。树立大

健康观念，对生命实施全程、全面、全要

素的呵护，追求身体健康、心理健康、精

神健康，远离“亚健康”，需要全社会形成

合力，用强健体魄支撑起民族复兴的伟

业，让“大健康”塑造美好生活。

(李欣然)
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体检中心工作人员热情引导服务。 良好的环境让体检者保持良好心情。


