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　　近年来，温泉街道依托得天独

厚的山、海、林、泉、滩资源优势，着

力构建温泉娱乐、医疗养生、生态观

光、休闲农业、乡村旅游、医疗相融

合的“文旅康养新格局”，先后被评

为省级文旅康养融合发展示范区、

山东省旅游民宿集聚区培育单位。

　　温泉街道温泉康养产业发展坚持

高水平编制规划、高标准建设项目、高

质量延伸产业链，推动温泉康养产业

迈向高端化、精品化、特色化。

　　康养+温泉：打造休闲度假养生

产品

　　温泉街道因“温泉”得名。这里

的海水温泉富含30多种有益矿物质，

通过泡浴等方式极易被人体吸收，对

风湿性关节炎、腰椎间盘突出症、皮

肤病等有保健疗效，享有“保温热汤”

“复健热汤”“美肤泉”“胃肠之汤”等

美誉。

　　除了温泉，这里还有大小山峰48

座，海拔326米的四舍山是即墨境内

最高山峰，蜿蜒着18公里长的海岸

线，整个街道森林覆盖率43.8%，是一

处没有围墙的天然氧吧。

　　得天独厚的自然资源吸引天泰

山艺文小镇、颐海花园酒店等众多文

旅企业落户，也吸引天南海北的游客

前来购房旅居，海洋温泉小镇补充了

青岛冬季文旅的短板，与独有的海水

温泉资源相结合，实现生态养生、康

养度假。

　　金麒玉麟温泉山庄、芭东小镇、

天泰山乐爱温泉酒店等以海水温泉

为主题的康养酒店林立，并且以康养

文化为主题，打造各具特色的天然温

泉泡池和水上休闲等配套项目，形成

集温泉沐汤、健康调养、绿色餐饮、休

闲娱乐等服务于一体的高端温泉养

生系统。

　　今年以来，辖区数十家温泉酒店

实现营收约1.5亿元，同比增长8%。

　　康养+运动：创建活力户外旅游新

模式

　　如何充分利用这一自然赋予的

宝贵财富，在激烈的文旅竞争中赢得

先机，成为重要课题。

　　为避免同质化竞争，温泉街道开

启差异化建设，不仅提升室内海水温

泉的旅游接待能力和品质，更为游客

提供丰富多彩的户外体验。

　　围绕康养活力运动，整合高尔夫

球场、四舍山自行车骑行道、跃动单

车公园等运动场地，联合周边金山滑

雪场、滑翔伞基地，共同打造康养运

动小镇，点燃运动激情。

　　针对康养静态休闲，推出野望青

年营地、房车营地、沙滩露营等户外

露营项目，大力修缮维护温泉公园，

打造天泰山粉黛、四舍山红叶林等山

林景观，通过山间骑行、户外露营、登

山赏景等户外康体项目，推动体育、

旅游、健身等多业态深度融合。

　　今年以来，吸引约10万人次来温

泉打卡。

　　康养+农业：提供独特的农品美食

体验

　　农文旅融合一头连着游客和消

费者，一头连着农业、农村和农民。

温泉街道致力于打造乡村振兴齐鲁

样板，康养文旅融合发展也味道渐

“农”。

　　聚力发展以康养为主题的有机

农业，成方连片种植富硒黑花生、哈

密地瓜、五彩玉米等有机农产品约

500亩，收益达到500余万元；开展科

普农业，建成鲜美五泉有机农庄、花

海农田生态农庄、山东大学学习教

育实践基地等农文旅项目，开设农

耕种植、农事体验等田园课堂，承接

研学5000余人次；拓展乡村旅游，串

联西杻、东杻、北北行等12个美丽乡

村，挖掘“一门三秀才”“石屋小巷”

“竹林流水”等特色亮点，逐步打开

乡村游路径，陆续有散客入村参观

旅行。

　　此外，金麒玉麟温泉山庄的麒麟

小院根据24节气推出养生套餐，采用

山庄自产的果蔬和“四不”鸡舍自养

家禽烹饪食材，让大家享受美食的同

时，感受天然农品的滋养效能。

　　绿色果蔬种植基地、生态采摘

观光园、农业副产品研发等多项业

态，串联起生态农业、休闲康养的乡

村田园新体验，实现健康养生。

　　康养+医疗：享受高质量的医疗服

务体系

　　优越的自然条件，造就温泉街道

宜居、宜养、宜旅的医养旅游环境，让

其拥有发展大健康产业的先天优势，

擘画出“温泉15分钟医养圈”。

　　街道层面，温泉卫生院与维普养

老机构联合社区设置问诊点，每周走

进社区开展公益健康问诊及讲座活

动，并为辖区1700位银发群体开展集

中养老和居家养老服务，在小镇建立

科学、全方位的健康服务体系。

　　社区层面，与温泉卫生院联建

上医阁，是即墨区首个镇街卫生院

直接下沉的中医特色门诊；推行“敲

门行动”，针对高龄独居老年，以社

区结对形式提供精细养老服务，留

住小区外来住户。

　　企业层面，芭东小镇引入盐疗帮

助顾客放松身心，同时打造正阳书院，

带动顾客和周边居民练习八段锦修

身，温泉理疗入选中国第一张疗愈地

图；青岛颐海花园温疗店打造理疗中

心，引进多个理疗项目，为前来疗养的

顾客提供中西医疗养方案；天泰温泉

度假区为客户建立健康档案，跟踪身

体状况等服务；金麒玉麟温泉山庄打

造非遗工坊，养身的同时，在传统文化

氛围中修心。

　　这些项目的建成和活动的开

展，不仅提升温泉街道康养服务质

量，而且吸引更多寻求高质量医疗

和康养服务人群，也带动了温泉街

道医疗旅游、康复疗养、健康管理等

相关产业的快速发展。

  上图：温泉天泰高尔夫球场。

  下图：温泉西杻河头村党建示范

基地大棚西瓜长势喜人。
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  书名：《随时的自在》

  作者简介

  老舍(1899—1966)，中国现

代小说家、著名作家，杰出的语

言大师、人民艺术家。原名舒庆

春，字舍予，满族，北京人。一生

著述颇丰，代表作品包括长篇小

说《骆驼祥子》《四世同堂》《正红

旗下》，中短篇小说《月牙儿》《我

这一辈子》以及话剧《茶馆》《龙

须沟》等。他的作品不仅在国内

广受欢迎，还被翻译成多种语

言，在国际上具有一定的影响

力。老舍的作品以其独特的幽

默风格和深刻的社会洞察力，赢

得“人民艺术家”称号，为中国现

代文学的发展做出重要贡献。

  内容简介

 　本书精选老舍经典散文、

随 笔 ，分 为“ 所 到 之 处皆有风

景”“生活需要点生机勃勃”“人

事有代谢，时节一如常”“幽默

的灵魂自有道理”“听说读写，

也求甚解”五个部分，或描摹美

好风景、或记述万物生灵、日常

见闻、或怀人、或议论……再现

他生活中那些有趣的、可喜的、

值得怀念的瞬间和灵感，为读

者 展 现 语 言 大 师 、“ 人民艺术

家”老舍先生独特幽默的文字

魅力。

  推荐理由

　　老舍的作品大多取材于市

民生活，善于刻画城市贫民的

生活和命运(尤其是北京的风土

人情)，笔触往往延伸至对民族

精神的挖掘、对民族命运的思

考。另一个特点则是表现出鲜

明的反帝爱国的主题，表现民

族觉醒、表彰民族气节。同时，

抨击那些在侵略和压迫面前卑

躬屈膝、为虎作伥的奴才。从

语言风格上来讲，老舍的作品

用语通俗、浅白而雅致，并且追

求幽默感。这种幽默感一方面

受到英国大文豪狄更斯的影

响，另一方面则深深打上了“北

京市民文化”的烙印，从而使得

他的作品具有浓烈的“京味”。
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