
　　由青岛新华书店主办，即墨区新华

书店、北京华景时代文化传媒有限公司

承办的李尚龙签名售书活动将于11月

23日上午在即墨书城2楼对外开放，市

民可免费参加。

　　李尚龙，1990年4月18日出生，百

万畅销书作家，青年导演；2017年，创

作《你要么出众，要么出局》面世，使

其成为亚洲好书榜“年度励志作家”，

并荣登《中国青年》及中国台湾《今周

刊》封面；2018年，长篇小说《刺》出版

并被改编为影视剧；2019年，长篇小

说《人设》出版并被改编成影视剧；当

年，荣膺“当当二十周年白金作家”；

20 2 0年，出版《三十岁，一切刚刚开

始》《我们总是孤独成长》；2023年，出

版《长大就是边走边选》及《年轻人会

用的AI写作》。同时，获评第六届“当

当最具影响力青年作家”。《年轻人

会用的AI写作》被指定为国家开放大

学教材；2024年，受邀在哈佛演讲《人

工智能时代下的内容创作》，深受

好评。

（于丰宁）

李尚龙签售活动

于近日在即举行
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　　“听完您的课，我才明白，孩子最

近闹情绪，是我们家长和孩子的沟通

方式出现了问题。”“您什么时候再

来社区讲课？我还想听听您关于其

他方面的课程。”……不久前，刚刚

结束家庭教育课的讲师杨爱琴，正被

一群家长围着咨询。

　　据了解，这是我区今年全面启动

“家庭成长计划”的活动之一，也是区

妇联家庭教育工作的缩影。今年以

来，我区依托区妇女儿童活动中心成

立即墨区家庭教育指导服务中心，指

导有条件的镇村打造家庭教育指导服

务所(站)，逐步构建形成“区、镇街、村

庄 社 区 ”三 级 家 庭 教 育 指 导 服 务

体系。

　　像杨爱琴这样的家庭教育讲师共

有27名，是区妇联与区关工委、区教体

局等部门通力合作，通过广泛招募、多

维筛选出来的家庭教育专业人才队

伍，他们的身份包含学校在职教师、心

理咨询师、家庭教育指导师、社会心理

工作者等。

　　针对不同年龄阶段少年儿童，宣

讲团推出48堂家庭教育精品公益课。

各村庄(社区)“家长学校”针对家庭需

求，可以邀请宣讲团老师走进村庄(社

区)，与家长们分享“教育经”，面对面

为家长答疑解惑。今年以来，宣讲团

成员跑遍17个镇街，开展56场家庭教

育公益课。

　　“我们每一位家庭教育宣讲团成

员，都想把家庭教育知识传播到家

门口，引领更多的家长成为学习型

家长，带动广大家庭争做成长型家

庭。”区家庭教育宣讲团团长、潮海

万科小学副校长韩娜如是说。

　　“在走村入户的过程中，也时不时

听到父母和孩子吵架的声音，作为村

妇联主席和家庭教育指导员，应该为

这样的家庭提供一些帮助，但之前不

知道怎么去帮助他们，通过这几天的

培训学习，基本掌握了一些小技巧，回

去后也能把家庭教育的方法理念传递

给村里更多的家庭。”日前，在刚结束

的家庭教育指导员培训班上，龙山街

道官程烟霞村妇联主席周君玲分享心

得体会时说。

　　为了改善家庭教育服务覆盖面

不够广，家庭教育指导不够精准、专

业、规范等问题，我区已连续两年举

办家庭教育指导员培训班，邀请国

内知名家庭教育专家为镇村妇联干

部进行专业系统的家庭教育培训，

涵盖从婴幼儿期至青少年期家庭教

育指导，包括心理学、家庭关系指

导、家庭文化建设等多门课程，让她

们深入了解作为基层家庭教育指导

员该如何定位、怎么做、做什么。来

自17个镇街的13 0余名学员参加培

训，她们将不断反哺村庄(社区)“家

长学校”建设，持续推进公益化服

务，引领村庄(社区)家庭教育水平整

体提升。

　　在北安街道新惠社区“家长学

校”，人大代表、三八红旗手、巾帼志愿

者等纷纷参与其中，共同探索出“学

校、家庭、社区”三方共融的家庭教育

新模式，并组建“新萌工作室”，通过

“德润新泉”家庭教育项目，带动近100

名教师、心理工作者、法律服务者、社

区志愿者参与项目中。

　　在这里，大家不仅自导自演家庭

教育情景剧，还参与区妇联家庭教

育短视频拍摄录制，通过“亲子演绎

+专家点评”的方式，让家长们了解

家庭教育中的“对与错”，满满的知

识干货通过一期期短视频传递给更

多家庭，在微信、抖音等新媒体平台

受到广泛欢迎，真正实现“家长在哪

里，家庭教育指导服务就跟进到哪

里”。

　　除了在阵地建设、人才培育上下

功夫，我区还不断丰富家庭教育实践

活动的形式，连续两年举办“书香飘万

家”家庭美文诵读大赛，通过亲子共

读，为父母创造更多与孩子沟通的机

会，营造爱读书、读好书、善读书的浓

厚家庭氛围。近两年的比赛，共有百

余组家庭积极报名参与，近30组家庭

通过初赛、决赛的选拔，在青岛市级的

比赛中取得佳绩。

　　即墨区将持续实施“家庭成长计

划”，发挥桥梁纽带作用，把家庭教

育知识送到家门口，和家长同题共

答，引导广大家庭关注孩子健康成

长，实现家庭教育指导服务的“双向

奔赴”。

(郑金琪)

　　为丰富市民文体生活，落实体

育“三进”活动开展，日前，由区体

育总会主办、区综合格斗运动协会

承办的“体彩杯”第三届健康即墨·

百姓大武台赛事活动在家佳源商

场举办，200余名选手参与掰手腕、

顶拐及武术搏击等多个项目的角

逐。张群、王卫国等6人分别摘得

掰手腕和顶拐各个组别的桂冠，高

佳慧等36人获得武术赛事各个组

别的冠军。

　　近年来，即墨区体育中心秉承

“运动在即·健康墨城”理念，不断完

善体育公共服务体系，以创建青岛市

全国全民运动健身模范市为牵引，积

极探索“体育+”融合发展新路径，立

足“体育搭台、经济唱戏”，构建“周周

有活动、月月有比赛、全人群参与”的

赛事活动大体系，不断提升即墨的知

名度和美誉度。

(王明伟)

 　为更好的提升基层医疗服务水平，

日前，青岛市医院协会赴七级卫生院开

展医疗帮扶活动，在提升当地的医疗卫

生服务能力的同时，为居民健康带来更

多保障。

　　据了解，青岛市医院协会共选派呼

吸与危重症医学科、内分泌与代谢性疾

病科、脊柱外科、神经内科、急诊普外科

等多个科室的12位优秀医疗骨干来到

七级卫生院坐诊。活动现场，一部分专

家开展义诊活动，为前来就诊的患者进

行详细的检查和诊断，解答患者的疑

问，并给出专业的治疗建议；另一部分

专家进入病房，利用查房的时间，与七

级卫生院的医护人员共同探讨病情，交

流治疗方案。

　　“通过青医专家的指导，让我们学

习到很多前沿医学理念。尤其是对常

见的肺心病、心脑血管病等如何通过系

统规划治疗，有了新的启示，也为更好

地服务患者增加了助力。”七级卫生院

内科医生徐伟功表示。

　　“我们此行的目的就是把青大附院

以博士为主的团队，下沉到基层，促进

优质医疗资源下沉，缓解基层群众看病

难，看病贵等问题。”青岛大学附属医

院医生田少奇说。

（融媒记者）
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