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　　我区以创建“全国基层中医

药工作示范区”为切入点，着力

做强中医药“龙头”医院，夯实基

层中医药服务“网底”，强化中医

药高质量服务供给，完善中医药

服务体系，持续提升中医药健康

服务水平，让越来越多的居民在

家门口享受优质的中医药健康

服务。

　　区中医医院是一所集科研、

预防、保健、康复功能于一体的

三级甲等中医医院。围绕打造

中医药“医疗高地”，近年来，医

院不断完善提升医疗硬件设施，

加快“中医药优势专科集群”建

设，提升医疗服务水平。在针推

诊室，记者看到，不少市民正在

接受针灸、推拿等诊疗服务。

　　据介绍，目前，该院已建成

国家级特色专科1个，省级特色

专科2个，打造9个齐鲁中医药优

势专科集群，建设3个重点中医

专科，新增3个中药制剂，“五个

全科化”全面实施，全面做强中

医药特色优势。与市立医院签

约医联体，开展学科共建，定期

邀请专家到医院坐诊、带教、手

术。积极推进中医紧密型医共

体建设，75名中医专家组建25个

专家巡诊小组，定期到医共体单

位巡诊、带教，让老百姓在家门

口 享 受 到 高 质 量 的 中 医 药

服务。

　　基层中医药服务是中医药

发展的根基。近年来，我区不断

加快基层中医药高质量服务供

给，让老百姓家门口看上“好中

医”。在潮海街道社区卫生服务

中心的中医诊室，医护人员正在

对患者进行把脉问诊，并根据每

个人的身体状况给出个性化的

健康建议。

　　市民谭启亮说：“我膝关节不

好，以前都出去看病，现在有社区

医院，不仅方便还能报销，服务态

度也好，老百姓很放心。”

　　“目前，针灸、推拿、艾灸、拔

罐、刮痧、电疗、耳穴压豆、穴位

贴敷等等十余项中医技术我们

都可以开展，同时我中心还邀请

名中医坐诊，大大方便了周围及

辖区居民的就诊，也缓解了居民

去大医院排队难问题，提升了居

民的满意度和幸福感。”潮海街

道社区卫生服务中心张芳说。

　　在做好基本医疗高质量发

展的同时，我区还不断加强国医

馆、中医阁标准化建设，提升中

医药服务内涵。目前，即墨25家

镇街卫生院和社区卫生服务中

心全部建成中医阁，625个村卫生

室和社区卫生服务站均能提供4

类6 项以上中医药适宜技术服

务，加快打造15分钟基层中医药

优质服务圈。

　　据区卫生健康局中医药事

业发展科相关负责人介绍，我区

每年组织40名中医医师参与下

基层支医活动，组织成立25支区

级中医专家基层巡诊团队，满足

居民中医药就医需求，实现覆盖

全 民 和 全 生 命 周 期 的 中 医 药

服务。

　　提升中医药健康服务水平，

人才是关键。近年来，我区不断

加强中医药人才培养，相继成立

“连方全国名中医工作室”“周霞

名中医工作室”等名中医工作

室；实施“聚即行动”人才兴医工

程和“人才强基”计划，近三年引

进中医药专业技术人员110名，充

实基层中医药人才队伍。今年8

月份，我区顺利完成全国基层中

医药工作示范区现场评审工作，

全国基层中医药工作示范区是

目前中医药方面唯一的国家级

荣誉称号。

　　“下一步，我们将聚力体系

建设，提升中医药服务能力。围

绕‘强龙头 夯基础 兜网底’

中医药体系建设，推进青岛市区

域中医医疗副中心建设，筑牢镇

村两级中医药服务根基，加强中

医馆、中医科服务内涵建设。聚

力引才育才，壮大中医药人才队

伍，建立多元中医药人才引进、

经验传承、人才培训机制，中医

药适宜技术培训全覆盖。开展

中医药大讲堂、中医药专家基层

巡诊、‘四送四进四提升’、中医

夜市等系列活动，满足群众就医

需求，传播中医药知识。”区卫

生健康局中医药事业发展科相

关负责人说。

(周程林 解菲 韩宝江)

优质中医药资源扩容下沉

百姓家门口乐享“好中医”

区工人文化宫：

“惠工课堂”让职工“惠享”生活

　　近日，在区工人文化宫老师

的带领下，国画班同学们先后

到即墨区白庙村、崂山区九水

绘画写生。同学们挥毫泼墨，

满载而归。

　　为丰富广大职工群众的业

余生活，满足职工多样化、大众

化需求，充分发挥文化阵地作

用，区工人文化宫本着以公益

性、服务性为主的原则，开设了

“惠工课堂”。“惠工课堂”面向

全区职工免费开放，在周末和晚

间开设培训课程，受到广大职工

的欢迎。

　　结合职工们的兴趣爱好和

需求，区工人文化宫开设了书法

培训、绘画培训、声乐培训、太极

拳培训等项目，在弘扬中华传统

文化的同时，提高职工文化素

养。今年又开设了小楷书法培

训、职工篆刻培训等项目。目

前，“惠工课堂”已累计服务职工

两万余人次。

　　下一步，区工人文化宫将继

续拓展职工培训项目，开展普通

话、水彩画、古琴古筝和瑜伽等

公益培训项目。

(李威运)


