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  “三分钟带你了解一个医学小知识”

“脑梗前的几大征兆，看了能救命”“如何预

防秋季呼吸道疾病”……短视频时代，类似

的医疗健康科普视频颇受欢迎。

  众多医院的“主治医师”“名医”“专家”

与你“屏前相见”，科普之外还可直播问诊、

网络挂号、异地诊疗。面对网络医生的贴

心服务，许多网友深信不疑，感觉疑难杂症

有了希望。

  然而，事实或许并非如此：点赞上万的

短视频可能出自根本不懂医学的“写手”，

身穿白大褂的博主可能是毫无医学背景的

“演员”……

  本想学点知识的网民，没承想接受了

“伪科普”；本想治疗疾病的患者，不仅被

“收割钱包”，有的甚至还搭上身体健康。

  医疗健康科普，缘何变了味、走了样？

这些网络医生的“流量病”该治治了。

　　

一
　　

　　原本，医生在网上分享知识，帮助大家

提升健康素养，是件人人欢迎的好事。可

随着医疗健康科普视频、“医生直播间”成

为“流量集散地”，一些投机之徒也蜂拥

而至。

　　信口开河的知识普及。观察网上的科

普视频，许多医生都在“跨科室科普”：男科

医生讲美肤、心内科医生讲脱发、骨科医生

讲妇科……一时间，涌现出不少“全能高

手”。更有甚者，文案皆由运营公司不懂医

疗的写手“操刀”，出镜念稿子的医生只是

被操纵的“流量道具”。这样的文案，虽以

医生“我”的口吻写成，但缺乏出处，许多内

容似是而非、漏洞百出，还时常夸大其词、

贩卖焦虑。

　　真假难辨的“切片”拼接。科普视频受

欢迎，但医生精力有限，于是就出现了“二

创”“伪原创”等“切片”拼接视频。一些工

作人员通过“高效创新”，将不同的画面素

材静音之后重新剪辑，再配上新的音乐、语

音，打上字幕，一个看似全新的科普视频就

生成了。据业内人士透露，这样剪辑重组

的视频，在平台的审核机制下，同样会被认

定为原创。如此一来，不仅省时省力，也更

容易引流涨粉。

　　演技逼真的套路剧情。许多医生在短

视频中分享的急诊故事、诊疗经历，饱含奉

献与敬业精神，看了让人潸然泪下。然而，

其中不少都是剧本和套路。比如，来自偏

远地区的病人，口音浓重、一时说不清病

症，但医生耐心周到，主动放弃休息，加号

治疗。有的主播甚至压根儿没有医生资

质，套件白大褂就敢上镜，“出剧本、编故

事”，制造冲突贩卖温情。

　　

二
　　

　　网络医生为何火了起来？好好的“白

大褂”，怎就成了一些人的“忽悠褂”？

  “医生说的准没错”，利用了人们对健

康重视、对医生信任的心理。

  如今，无论是年轻人还是中老年人，都

愈加注重养生，人们的健康意识明显提

高。移动互联网的发展、短视频的发达，恰

好提供了一个获取健康知识的便利平台。

  医学知识相对专业，有着很高的门槛，

大多数人对相关知识一知半解，于是，一些

伪科普、假医生，便利用公众对健康知识的

渴望、对“白大褂”的信任，浑水摸鱼。

  “一件白大褂，一大批人穿”，账号出租

现象的普遍存在，加剧了网络医生的“批量

生产”。

  “嘴上是科普，背后是生意”。作为流

量变现的热门赛道，健康科普类短视频因

受众广、受关注程度高、转化率高而备受追

捧。一些MCN机构与医生合作，租借其账

号和头衔，再通过团队运作，实现医疗科普

视频的“批量生产”。

  如今，打造“伪医生”已经形成一条运

作链条，最终目的都是将“流量”转化为“销

量”，实现带货、导诊引流，“说一千道一万，

都盯着患者兜里的钱”。

  “有门槛，但不够高”，虽有一套审核流

程，但依然有造假和引流的空间。

  目前，在短视频平台以医生的头衔开

设账号都需经过审核，但不同平台的审核

认证标准不一。据调查，一些平台要求医

院出具在职在岗证明，一些平台仅需提供

执业医师证，还有一些平台对药剂师、护士

等身份的证明也予以认证。

  各大平台对内容的监管也存在不足，

对于视频内容是否与认证领域“专业对

口”、是否涉嫌夸大、是否真实可信，缺乏有

效审核。

三

  如何避免更多人误入“套路”，维护“白

大褂”的纯洁？

  “不遗漏每个环节”，审核管理要覆盖

“全链条”。对平台而言，审核验证“白大

褂”的身份只是第一步，还须加强对“白大

褂”所作所为的动态巡查和监管。

  目前，部分平台只是停留在“打标签”

的阶段，通过标签提醒观看者“医疗科普，

若有身体不适，建议线下就诊”，却缺乏对

应的下架、封号举措。应当完善内容甄别

审核机制，运用人工智能、大数据等技术手

段，识别违规文案、拦截和屏蔽“伪科普”内

容。同时，调整算法、优化推荐机制，提高

优质、专业、真实的医学科普内容的曝

光度。

  “不放过每个‘伪装者’”，监督执法要

确保“无死角”。事实上，监管部门对相关

违规行为已经有所作为，不断加大打击力

度。去年3月，国家市场监督管理总局发布

《互联网广告管理办法》，明确禁止以介绍

健康、养生知识等形式，变相发布医疗、药

品、医疗器械、保健食品、特殊医学用途配

方食品等广告。

  今年9月，中央网信办部署开展“清朗·

网络直播领域虚假和低俗乱象整治”专项

行动，其中包括整治“伪科普”“伪知识”混

淆视听，冒充医疗卫生、司法等领域专业人

员，开展不当营销等行为。

  未来，卫生健康、市场监管、网信等多

部门应加强协同合作，建立联合执法机制，

形成监管合力，确保监管无死角。

  “不放松对每一位在职人员的管理”，

医疗机构要主动作为。为了杜绝真“白大

褂”违规带货、引流，有的医院已经制定了

内部管理制度，明确院内人员未经授权不

得以医院或院内部门、单位名义申报、运营

各类自媒体，还有的医院为防止产生“掮客

行为”，禁止在职医生从事各类直播带货

工作。

  与此同时，面对广大群众获取医疗健

康知识的需求，医疗机构也应组织有专业

知识和临床经验的医生积极参与科普活

动，提高公众对正规医学科普的认知度和

信任度。

  当然，作为普通受众，也要多些理性，

不盲目听信短视频内容，不轻易购买在视

频或直播中推销的保健药品，身体不适时

要前往医院就诊。

  身体健康，乃人生的头等大事。保持

医疗科普行业的严谨、专业，清除浑水摸鱼

的“李鬼”，督促从业者爱惜羽毛，祛除“白

大褂”的“流量病”，人民的健康需求才能得

到更好的满足。

(转自青岛宣传)

　　明清时期，即墨黄氏家族以科举入仕

兴起，忠厚传家，诗书继世，其家族成员不

仅诗文著作颇丰(据不完全统计，创作各种

著述161部，计208卷)，而且为官者众多(共有

仕宦252名)，成为即墨古城的仕宦之家和文

学大族。

　　“不畏权贵，精忠报国，在朝在野，造福

百姓”是黄氏家族的家训。黄作孚是黄氏

家族的第一位进士，是黄氏家族累代功名

的奠基者，黄氏家族谨严家风的形成也自

黄作孚始。黄作孚清正做人、勤廉做官，真

正将权与情、公与私的关系处理到位，做到

了公私分明、克己奉公、严格自律。

  黄作孚(1516—1586)，字汝从，号讱斋，明

嘉靖三十二年(1553)进士，历任兵部观政、高

平知县等职。在朝时，黄作孚耿直清廉，不

畏权贵，仗义执言；罢官后，乐善好施，振兴

乡邦文化。邑人周如砥誉其为：“正人在朝

朝重，在野野重。”

  黄作孚为官耿直刚正，不畏权贵。任

兵部观政时，奸相严嵩当权，利用权势，网

罗亲信，培植党羽，归附者如蝇蚋汇集于腥

膻。黄作孚洁身自好，认为自己考中进士，

蒙受国恩，并不是严嵩给的，因此对这种趋

炎附势的坏风气愤恨不已。当他得知谏臣

杨继盛因疏劾严嵩而死，非常气愤和惋惜

地说：“杨继盛大丈夫也，值得称颂！”按例

新科进士都是严嵩的门生，黄作孚也不例

外，不得不和其他进士一起到宰相府拜

访。在严嵩门前等候时，黄作孚当众朗诵

杨继盛被害时的口占语“怒发冲冠，要斩朝

中第一奸！”门吏听到后，报告了严嵩。严

嵩为了笼络黄作孚，假意对身边的人说：

“他是个新科进士，不知道忌讳这件事，你

们不要和他计较。”

  黄作孚出任山西高平知县前，严嵩亲

自设宴送行，以示关爱。黄作孚断然拒绝，

严嵩因此怀恨在心。在高平任知县两年

后，严嵩的党羽刘某借到山西巡视之机，策

动黄作孚的属官对其诬告。由此，黄作孚

入觐后，被免职。黄作孚离任时，高平县百

姓如同失去自己的父母，沿途为其送行，依

依不舍。

  黄作孚为官清廉，正气凛然。黄作孚

将关乎德行与操守的“清廉为官、秉公执

法”八字箴言奉为圭臬，并以孜孜不倦的态

度将其付诸实践。由于黄作孚为官清廉，

以致卸任时毫无积蓄，行李简陋，连回乡的

路费都是同事好友资助的。后来严嵩事败

被惩，黄作孚绝意官场，隐居于浮山，不愿

复出，大力提倡古礼，尽心振兴即墨文化。

　　黄作孚积德行善，乐善好施。黄作孚

回乡后，济危救困，仁义慷慨，誉满乡里。

黄作孚的父亲黄正性格仁厚，受其教育影

响，黄作孚把家境贫困、老无所依的姑母接

到家中，待以母礼，照顾有加。同乡吴家在

多年前卖给黄家20亩地，后来吴家败落，吴

氏之子到处流浪。黄作孚找到吴氏之子，

把20亩地的地契无偿还给了他。燕人刘棻

携亲眷到即墨赴任(司训)，到任10天后，亲眷

就去世。由于还没到领取俸禄的日子，刘

棻身无分文，加之人地生疏，便打算将亲人

尸骨就地掩埋。黄作孚得知后，购置棺材，

并动员县城士绅共同筹集数十金，使刘棻

得以返乡处理丧事。当时，城区民舍又分

散又矮小，贫穷人家死了人都抛在附近沟

壑，暴尸荒野，惨不忍睹。黄作孚出钱买了

一块地，捐出来作为公墓，为邑人提供了方

便。明万历十二年(1584)，即墨大灾，几乎颗

粒无收，黄作孚毅然拿出家里所积存的粮

食用来设棚施粥，使千百人免于饿死。

　　为了表彰和纪念黄作孚的学业和政

绩，明代在即墨城先后为他立了三座气势

雄伟的牌坊，分别为“秋闱继美坊”黄作孚

进士坊、“春榜传芳坊”、“恩荣坊”。黄作孚

的主要事迹在清同治《即墨县志》《即墨黄

氏家乘》《即墨黄氏族谱》均有记载。

  明万历十四年(1586)，黄作孚去世，祀名

宦祠、乡贤祠。

(即墨党史史志)

【即墨清官廉吏】(七)

黄作孚：不畏权贵 清正爱民

网络白大褂的“流量病”，该治治了

即墨黄氏部分著作古籍。


