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　　动静相兼、华贵优美的健身气功

八段锦；深入浅出、实用易懂的中医

知识讲座；护目养颜、清心润肺的中

医特色茶饮；更有中医专家把脉问诊

和“简便效廉”的中医适宜技术沉浸

式体验……

　　为弘扬中医药文化传承发展，

普及中医药文化和科普知识，提高

全区居民中医药文化素养和健康

水平，近日，由即墨区卫生健康局

主办、即墨区中医医院承办的“灵

兰”大讲堂暨中医沉浸式体验活动

在即墨古城举办。这场全方位、零

距离展现中医药文化之美的活动，

不仅展现了中华文化的博大精深，

也点燃了现场浓厚的中医文化氛

围，激发市民对中医药文化的探索

欲望。

  明伦堂上，八段锦表演和专家讲

座轮番登场

　　在即墨古城学宫明伦堂，区中医

医院护理工作者为市民和游客表演

了健身气功八段锦。八段锦是传统

医学的瑰宝之一。长期习练八段锦，

可以强身健体、养心安神、防病益

寿。区中医医院护理工作者身着中

式练功服，刚柔相济、意动形随地进

行着八段锦表演，翩若惊鸿、婉若游

龙的整齐身姿引得台下的市民和游

客掌声不断。

　　区中医医院创伤骨科副主任

医师孙仕润和治未病科负责人牛

利分别为市民和游客进行了《认识

中医》《中医适宜技术助力健康》的

健康讲座，并向市民和游客传授简

便实用的中医知识、中医适宜技

术，倡导大家将中医的“预防观、整

体观、平衡观、辩证观”融入到日常

生活中，实现身心和谐统一，健康

生活。

  学宫门前，“一站式”感受中医药

文化魅力

　　在古城学宫门前，区中医医院

医护人员为市民和游客带来一场

中医沉浸式体验活动。活动现场

特别设置专家义诊区、八段锦演示

教授区、中医适宜技术体验区、中

医知识宣讲区、院内制剂展示和代

茶饮体验区等特色服务区域，让市

民和游客“一站式”感受中医药文

化的魅力。

  在专家义诊区，中医专家为有

相关需求的市民和游客把脉问诊，并

根据其中医体质给予健康指导；在八

段锦演示教授区，刚刚表演完八段锦

的护理工作者悉心教授市民和游客

八段锦养生功法，市民和游客们舒展

身体，一招一式学练得有模有样；在

中医适宜技术体验区，不少市民和游

客体验刮痧、推拿、穴位贴敷、艾灸、

火龙罐等中医适宜技术，亲身感受中

医的“简便效廉”优势。

  在中医知识宣讲区，《如何煎

中药》《降压操》《健脊强身十八式》

《宣肺经络拍打操》等内容丰富、制

作精美的材料任由市民和游客领

取；在院内制剂展示和代茶饮体验

区，向市民和游客展示了医院结合

中医药经典名方，推出的15种中医

药养生方剂，这些养生方剂具有降

血脂、降血压、解酒、行气调经、润

眼明目、补肾乌发、舒肝和胃、消脂

通便等功效，且携带便捷、易于冲

泡，展台前热气腾腾的润目养颜汤

和百合雪梨汤受到市民和游客的

热烈欢迎。

  传承国粹，增进人民群众健康

福祉

　　“灵兰”大讲堂暨中医沉浸式

体验活动是即墨区卫生健康局“传

承中医国粹，护佑群众健康”系列

活动之一，通过该类活动让中医以

更加生动、直观的形式走进群众生

活，让群众知中医、信中医、爱中

医、用中医。

　　作为青岛市即墨地区集医疗、

教学、科研、预防、保健、康复功能于

一体的三级甲等中医医院，即墨区

中医医院立足中医药特色优势，注

重打造品牌，宣传好中医药文化。

医院蒲公英志愿服务队持续开展中

医药服务“五进”活动，把高质量的

中医药服务送到市民面前。医院将

继续发挥县域龙头引领和辐射带动

作用，把中医药继承好、发展好、利

用好，让中医药文化更广泛地融入

人民群众生活。 (于明洲)

“零距离”感受中医药文化之美
“灵兰”大讲堂暨中医沉浸式体验活动在即墨古城举办

　　为进一步方便即墨城

区西部区域居民看病就

医，实现优质医疗资源下

沉，今年以来，即墨区卫生

健康局积极推动区人民医

院-区第三人民医院紧密

型医共体建设，10月21日，

区人民医院西部院区和区

第三人民医院开始试行

“一区两院”管理模式，紧

密型医共体正式落地。

　　区人民医院、区第三人

民医院组建紧密型医共体

后，继续保留区第三人民医

院的原有机构设置，区人民

医院西部院区与区第三人

民医院共同运行。区人民

医院西部院区重点承担急

危重症患者的救治和疑难

复杂病例向上转诊服务，区

第三人民医院主要提供常

见病、多发病诊疗服务，重

点为诊断明确、病情稳定的

慢性病患者、康复期患者提

供连续性医疗卫生服务及

全生命周期健康管理，并按

要求落实基本公共卫生服

务和重大公共卫生服务。

医共体内通过人才共享、技

术支持、检查互认、处方流

动、服务衔接等措施，整合

共享医疗资源，实现运行管

理及医疗服务同质化、一

体化。

　　目前，区人民医院已

在西部院区设立心内科、

老年病科、消化内科、内分

泌科、神经内科、呼吸与危

重症医学科、骨外科、普外

科、妇科等9个科室，均为区人民医院优势

学科，出诊医生均为主治医师以上专业职

称，有丰富的临床经验。

　　区人民医院各专业副主任医师以上

资格医生和科室主任将轮流到西部院区

坐诊。区人民医院将统一医疗质量监

管，加强质控体系建设和日常管理，逐步

实现医共体内医疗质量的同质化管理，

全面提升医院的综合管理能力，逐步实

现标准、制度、管理、服务、质量等方面的

统一。

　　紧密型医共体将紧紧依托区人民医

院的人才、技术、学科和品牌等优势，结合

区第三人民医院家医门诊、全科门诊等特

点，着力发展健康管理中心、口腔综合治

疗中心、慢病管理中心、康复中心、区西部

急难危重救治中心、区西部消化内镜中心

等六大中心，更好地为即墨城区西部区域

居民健康保驾护航。

(纪尚昆)
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区中医医院护理工作者表演健身气功八段锦。

市民体验刮痧、推拿、穴位贴敷等中

医适宜技术。


