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  近日，即墨区两大国家级项目传

来喜讯——— 即墨区顺利完成全国基层

中医药工作示范区现场评审工作；即

墨区人民医院通过国家级创伤中心验

收评估，被授予“中国创伤救治联盟创

伤中心”称号。

  创建全国基层中医药工作示范区

  全国基层中医药工作示范区是国

家中医药方面唯一的国家级项目，是县

域中医药工作的最高荣誉，是一张含金

量很高的县域名片，是评价和反映一个

县域整体中医药健康服务重要标志。8

月7日至9日，即墨区迎接全国基层中医

药工作示范区创建现场评审，评审专家

组分别到即墨区人民医院、区中医医院、

区妇幼保健计划生育服务中心、潮海街

道社区卫生服务中心、通济街道社区卫

生服务中心、移风店卫生院、普东卫生院

及部分社区卫生服务站和村卫生室现

场查看，并通过听取汇报、观看宣传片、

访谈交流、查阅台账资料、满意度调查等

形式，对即墨区基层中医药工作进行了

全方位、多角度的考察和评审。

　　经过现场评审和全面考察，专家

组对即墨区基层中医药工作给予充分

肯定。

  近年来，即墨区高度重视中医药事

业的发展，逐年加大经费投入、政策扶

持、队伍保障、普及应用、宣传引导等力

度，全面推动全区中医药事业快速、健康

发展。目前，已形成政府主导、部门联

动、社会参与、群众受益的中医药事业发

展格局。全区中医药氛围日益浓厚，中

医药服务能力和水平显著提高，居民中

医药健康文化素养进一步提升，群众使

用中医药满意度和获得感不断增强。

  区人民医院再次跻身“国家队”

  近日，中国创伤救治联盟选派专

家组到区人民医院开展国家级创伤中

心评估工作，通过听取情况汇报、查验

资料、现场核查、讨论反馈，一致评定

区人民医院创伤中心建设符合中国创

伤救治联盟标准，现场宣布通过国家

级创伤中心评审验收，并授予区人民

医院“中国创伤救治联盟创伤中心”称

号。医院所在地址的“生命之星”在百

度地图被点亮。

  自去年4月通过青岛市县级创伤

中心授牌以来，区人民医院积极争创

国家级创伤中心，对照国家创伤中心

建设标准，持续优化资源配置，创新急

诊急救服务模式，全面提升创伤综合

救治水平和救治能力。这次获评国家

级创伤中心是继获评国家级胸痛中心

以来，区人民医院再次跻身“国家队”

行列，标志着区人民医院创伤救治管

理水平再上新高度。

　　区卫生健康局将依托中国创伤救

治联盟的管理资源、技术优势，进一步

优化我区急救资源布局，为群众提供

更优质、安全、高效的创伤急救服务。

  图为8月9日，在即墨宾馆召开创

建全国基层中医药工作示范区评审反

馈会。

(纪尚昆 李馨)

　　“按压深度、频

率 、胸 廓 回 弹 都 达

标！通气有效率达

98%！”8月15日，在

即墨区人民医院医

学模拟中心，现场气

氛热烈，不时传来医

学 模 拟 人 的 按 压

声。这是该院举办

的首期心肺复苏公

益培训项目，共有16

名市民接受培训。

　　心肺复苏培训

包括急救理论知识

讲解和实践操作两

个环节。活动中，该

院心内一科副主任、

国际心肺复苏导师

刘青青向学员们介

绍了掌握心肺复苏

等急救技能的重要

性，并用通俗易懂的语言，生动形象

地讲解了心肺复苏、自动体外除颤仪

等操作要领及注意事项。

　　“现在的心脏病人较多，掌握这

门技术，遇到突发状况就不会手忙脚

乱了。”一名中年男学员说。“以前只

在电视上看到过这种培训，现在溺水

的这么多，就想学一项技术以防万

一。”另一名学员表示。

　　为满足公众需求，让更多人掌握

急救知识，2023年11月，即墨区人民医

院率先启动国内县域医院心肺复苏

数字化技术，6名医务工作者获得美

国AHA总部认证的国际心肺复苏导

师资格证书，将面向社会定期开展心

肺复苏公益培训活动。

(杨京华)
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　　47岁的吕永波，是蓝村卫生院针灸

推拿科主任、副主任医师，擅长各种针

刺、艾灸、推拿、拔罐、穴位贴敷、刮痧等

中医诊疗项目。1996年于山东省中医

药学校针灸推拿专业毕业，同年在蓝村

卫生院创立针灸推拿科，仁心行医28

年，将该科发展成为蓝村卫生院品牌最

亮、口碑最响的科室，2021年被青岛市

卫生健康委员会命名为“基层特色专

科”。他本人连续多次受到三等功奖

励，获得2019年即墨区“工人先锋”、2018

年即墨区“首届中国医师节”优秀医师

等荣誉称号。

  28年仁心行医，他创造了万余人次

优质诊疗量

　　1.5万余人次。这是吕永波踏上工

作岗位至今医治各类患者的人次。以

蓝村为中心，胶州、平度、莱西、潍

坊……四面八方的患者闻名而来，从最

初日诊疗量三五位患者，到现在的日均

五六十位患者，吕永波带领的针灸推拿

科应接不暇。作为一名镇街卫生院的

医生，这一切，比挂满墙的锦旗更能彰

显患者对他们医德医术的褒扬。

　　能诊治必诊治，绝不让患者跑空。

28年来，吕永波坚守着这个他第一天上

班就定下的规矩，如今成为整个针灸推

拿科共同坚守的规矩。为了遵守这个规

矩，他和他的团队经常放弃休假、加班加

点，保证患者得到及时有效的治疗。

　　“绝不让患者多花一分钱。”吕永波

说，医生也要生活，但医生的生活决不能花

一分昧良心的钱。在给患者就诊过程中，

他总是在保证疗效的前提下精打细算，不

开大处方、不乱用检查、不过度治疗，不让

患者多花一分冤枉钱。

  28年敬终如始，他带出了一个优秀

科室

　　28年前，蓝村卫生院刚刚创立的针

灸推拿科，只有1名医师。随着该卫生院

的持续引进培养，以吕永波为主任的6名

医生中，副主任医师1名，主治医师1名，

医师2名，康复技师1名，副主任护师1名。

他们年龄正当、各有精专，又精诚协作，

共同践行着“温和，温馨，细心，专心”的

服务理念。

　　如今的高素质队伍，倾注着吕永波

对医术的无私教给，更体现着他对患者

消除病痛的责任与担当。

　　2019年，蓝村卫生院将该科室扩展

为3个针灸推拿治疗室、2个艾灸治疗

室，又配备了电子针疗仪14台、特定电

磁波治疗器22台，超短波治疗器、周林

频谱治疗仪、中频治疗仪等各1台。

  28年不倦求索，他坚持为医治病痛

而博学精技

　　医术之精要，学无止境。吕永波对

自己的医理医术要求近乎苛刻。28年

来，他从未间断过自学自修，以求博学精

技。青岛、太原、上海、北京……全国各

地能够学到新理念、新技术的地方，他几

乎跑了个遍；靳三针、毫刃针、针刺蝶神

经节治疗鼻炎、醒脑开窍疗法……但凡

患者有需求的针灸技术，他都逐一深研

精学，并审慎运用到临床；四诊合参、脉

证结合、辩证分析、理法方药、针灸处方，

他已经可以以针灸为主，辅以推拿拔罐

中药等疗法，融通各家所长，治疗周围性

面神经炎、头痛等十几种病症。

　　注重实践经验的积累升华，是吕永

波促使自己博学精技的又一种坚持。

近年来，先后在《中国保健营养》发表

《推拿结合针灸对肩周炎患者局部血供

的改善效果研究》，在《世界最新医学》

发表《活血止痛膏合推拿治疗急性踝关

节扭伤的疗效评价》，并参与编撰了《传

统中医疾病诊断与治疗》。

  图为吕永波给患者诊疗。

(庄苗)

吕永波：仁心行医 敬终如始 不倦求索


