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　　日前，段泊岚镇卫生院开展65岁老年人

免费查体。组织医务人员向社区居民讲授

常见疾病的预防、识别、处理办法以及日常

保健知识，开展血压、血糖、肝肾功等多项健

康检查。

  针对行动不便的老年人，医护人员

携专业设备入户，提供健康检查、个性

化健康教育、用药指导和延续性护理等

服务。同时，通过家庭医师签约服务，

为居民提供个性化的健康管理方案；定

期入户为老年人查体，确保老年人能够

及时了解自己的健康状况；开展延续性

护理，为所需群众提供电话咨询及用药

指导；对“三高一慢”患者进行随访，为

他们提供持续的健康指导和支持。

(尹先栋 崔甜甜)

徐孝硅：培育“织男”人才的好师傅 段泊岚：免费查体进社区

　　徐孝硅，即发集团织布工程师，

深耕纺织领域，凭借着敢为人先的态

度和刻苦钻研的韧劲，不断攻克技术

难关，不仅在新产品研发上取得了显

著成就，先后研发了数款功能性独特

面料，还培育出一批批优秀的“织男”

人才，为即发集团的发展壮大做出积

极贡献。

　　在即发集团的劳模工作室里，徐

孝硅正在和同事们就布料的克重不

匀问题进行交流讨论。像这种研讨，

徐孝硅每周都会不定时组织召开，有

时在工作室，有时在生产车间，目的

是集思广益、带动大家想出创意点，

应用到生产工艺当中。此前面对光

坯布克重不匀、缩水不稳定的行业难

题，徐孝硅决定在生产过程中以密度

为控制手段解决。

　　“我当时考虑，首先要把这个坯

布的密度控制好，纵向横向都完全按

照一样的密度来控制，我估计应该能

行，我们实验了大概五吨布，结果非

常理想，为公司织布工序开拓了一条

创新之路。”徐孝硅说。

　　近20年的针织工艺技术工作，徐

孝硅从初出校门的毛头小伙成长为

技术精湛的工程师。自担任织布工

程师以来，他带领车间技术人员累计

开发新产品2000余个，获取订单9000

余吨，创造效益8000多万元。

　　徐孝硅不仅在新产品研发上取

得了显著成就，他还注重技能传承，

是一位出色的培训师。他积极参与

“名师带徒”活动，倾注大量心血和精

力，将自己的技艺和工作经验传授给

同事，通过理论授课、现场实操等为

公司培养技术骨干40多名，其中有20

多名在公司技术岗位上承担重要工

作。严谨的治学态度和深厚的教学

功底，让徐孝硅成为一位备受尊敬的

师傅，他被誉为“培育‘织男’人才的

好师傅”。

　　徐孝硅说：“公司非常重视技能

培训，员工有多大努力就给你多大舞

台。说实话，一开始我也没有头绪，

就结合自己学过的知识和经验，到车

间和大家交流，看看他们怎么操作，

哪些地方还可以再改进，通过多次培

训，大家的操作水平有了很大提升，

匹布质量也稳定了。”

　　徐孝硅告诉记者，“找坏针”是纬

编工日常工作的重要组成部分，两米

宽的布面上，2640根针同时工作，需

要勤加练习，才能在极短的时间内把

出现问题的机针挑选出来并给予更

换。徐孝硅说，把简单的工作做到极

致，就是“工匠”精神的传承。

　 “自2011年开始，有了全国纬编

工技能大赛，从全国众多纬编工当中

选拔，这和我们最初的培训要求相吻

合，结合这方面，我用四个字来培训

他们：快、稳、顺、检。”徐孝硅说。

　　“针对我们每个参加培训的人，徐

工都会因人而异制定具体的训练计

划。他不仅传授专业知识和技能，还

要求我们一定要刨根到底把问题解决

好，还鼓励我们勇于探索、不断创

新。”即发集团织布工程师杨帆说。

　　在徐孝硅指导下，一批批年轻人

通过系统的学习和实践，逐渐成长为

技艺精湛的“织男”。他们不仅熟练掌

握了各种纺织技巧，还具备了独特的

创新能力和市场洞察力，在各类纺织

比赛中屡获殊荣，成为业界佼佼者。

　　2022年11月，在全国纺织行业

“佰源杯”纬编工职业技能大赛中，作

为教练，徐孝硅所培养的参赛选手包

揽了大赛前6名。基于在行业内的贡

献，徐孝硅先后荣获青岛市劳动模

范、全国纺织行业技术能手、省五一

劳动奖章等荣誉。

　　“希望徒弟们越来越优秀，给公

司创造更多效益，也希望他们对待工

作能精益求精，不仅要把专业知识和

技能传承下去，更要把工匠精神传承

下去。”徐孝硅说。

(文/培竣 程林 张燕 图/范宝琛)

探访即墨区博物馆：千年古韵 一馆尽览

　　见证岁月更替，领略时代变迁，博

物馆是知晓、了解一座城的关键所在。

5月18日，恰逢第48个国际博物馆日，记

者走进即墨区博物馆，去探访那些沉淀

在岁月里的历史印记。

　　即墨区博物馆于1984年正式设立，

为国家三级博物馆，目前共有馆藏文

物2.5万余件，藏品种类丰富，自2亿年

前中生代至建国后的各类文物均有收

藏，不仅是即墨地区历史文化的展示

窗口，更是传承和弘扬即墨文化的重

要场所。

　　“即墨区博物馆上下两层，有三个

展厅。一楼设置‘即墨通史展厅’，以即

墨的历史变迁为主线，展示了即墨地区

上至史前时期、下至1949年即墨解放这

段历史；二楼有‘馆藏书画展厅’，展示

的是一些明清时期的书画作品；还有

‘妙法莲华经展厅’，展示的是‘国宝级’

文物-北宋金银书画《妙法莲华经》。”

即墨区博物馆助理馆员李彦霖介绍。

　　游客李海青说：“即墨有2000多年

的历史，今天来参观，看了很多相关内

容，假期我会带孩子过来参观学习，让

他多了解一下即墨文化。”

　　除丰富的展品外，即墨区博物馆还

致力于开展各类文化活动和互动体验

项目。5.18国际博物馆日期间，即墨区

博物馆、青岛秋宝斋指墨画博物馆联合

主办，節墨文化产业园承办的《中国书

法》邮集展在博物馆一楼正式向公众开

放，展期8天，集中展示书法家李凤锡的

千枚邮品及十余幅书法作品，展现了书

法艺术的源远流长，博大精深。

　　“中国书法是中华民族的文明源

头，是东方的艺术明珠。邮票，又被称

为‘国家名片’，这部《中国书法》邮集以

展示邮苑书法艺术精品为主旨，大家在

欣赏过程中，可以了解书道流变的脉

络，欣赏书法隽美的韵律，品味这部作

品深邃的内涵。”青岛秋宝斋指墨画博

物馆馆长孙吉远说。

　　走进即墨区博物馆，可以欣赏先

人创造的文物，倾听千古传诵的故事，

了解“千年商都，泉海即墨”的发展足

迹。在博物馆一楼大厅还设置了投

壶、汉服体验等互动体验项目，市民、

游客可以参与其中，亲身感受传统文

化的魅力。

　　“作为传承和弘扬即墨文化的重

要载体，即墨区博物馆为市民、游客提

供了一个了解即墨历史文化的窗口。

未来，即墨区博物馆会继续深入挖掘

历史文化资源，整合文化主题与文化

现象，让更多人了解和热爱即墨。”李

彦霖说。 (范继业 钟超 徐凯璇)
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图书简介：

  《大学问·春秋时期齐、卫、晋、秦

交通路线考论》为专门探讨春秋时期

齐、卫、晋、秦四国交通路线的学术专

著。全书以国别为划分依据，以春秋

时期齐、卫、晋、秦四国为研究范围，

以《左传》中战争、盟会等空间移动记

载为核心，兼及巡狩、遣使、出奔、迁

徙、婚姻、丧祭等内容，结合相关文献

材料和考古出土报告，以及卫星地图

等数位资料，逐一分析齐、卫、晋、秦

四国的交通路线，还原了春秋时期中

国北方的主要道路交通网络。了解

先秦时期交通样貌，有助于我们深化

对中国历史的整体认识。


