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　　走进“三品大叔”直播小院，金黄

色的油菜花随着春风轻轻摇曳，几株

金银花顺着藤蔓惬意地爬在石头墙

上，嫩绿的蔬菜苗破土而出，一派生

机勃勃。江崇永怀抱吉他，满怀激情

地在院里弹唱。

　　“三品大叔”叫江崇永，49岁，是龙

山街道西程哥庄村人，三月份勇夺央

视星光大道的周冠军，凭借一首《我

的天空》火爆全网，短时间内便在抖

音平台上收获1000w+的点赞量和近

2.6亿次的播放量。

　　“我们村的文化氛围特别好，记

得我小的时候，村里的文艺爱好者

经常在我们家排练，从小受长辈们

的影响，对音乐很感兴趣。”江崇永

说道。

　　江崇永所在的西程哥庄村文化

气息浓厚：书香四溢的农家书屋、热

闹有趣的文化大院、惟妙惟肖的非

遗剪纸、连续开办18年的暑期公益

辅导班共同构成村里的公共文化空

间，四点半公益课堂、文化艺术节、

百姓微舞台、送戏下乡等丰富的文

化供给活动不断丰富群众的文化

生活。

　　如今，在龙山街道，每个小区、村

庄的居民都能在家门口享受到多元

化的文化供给服务。“几年前村里组

建了新葛美舞蹈团，没事我们就一起

排练跳舞，现在我们还经常外出参加

些表演比赛，这让我们的晚年生活丰

富多彩起来，生活更加有滋有味

了。”江敏华是龙山街道前东葛村的

村民，作为街道文化生活繁荣发展的

直接受益者，她越来越享受着文化惠

民所带来的福利。

　　生活发生变化的不只是江崇永、

江敏华。“革命人永远是年轻，他好

比大松树冬夏常青，他不怕风吹雨打

他不怕天寒地冻……”在悠扬的音乐

声中，一阵阵歌声从环秀街道新时代

文明实践所中传出。“这样的场景几

乎每天都会出现。”阳光姐妹艺术团

团长李永菊说。

　　在环秀街道，阳光姐妹艺术团小

有名气。2006年，艺术团成立，起初只

是合唱团，后来有了锣鼓队、舞蹈队、

模特队。“团队成员已达100多人，有

社区里的文艺达人，有文艺爱好者。

大家为了排练走到一起，不仅丰富了

文化生活，还加强了彼此交流。”李

永菊表示，近年来，随着团队规模扩

大，文化活动也越来越丰富。

　　艺术团不仅在村里演出，还走出

去展示。在李永菊带领下，《再唱洪

湖水》《走进新时代》《山笑水笑人欢

笑》等一系列合唱、舞蹈、走秀、锣鼓

作品亮相省、市、区电视台以及各级

文化活动中，获得不少奖项。“我今

年69岁了，加入合唱团两年半，和大家

一起排练、演出很开心，孩子们也很

支持。”艺术团成员吴玉梅说。

　　在环秀街道，像“阳光姐妹艺术

团”这样活跃的文体团队还有很多。

观澜社区挖掘社区能人，邀请专业老

师带头，成立扇子舞、锣鼓队、太极拳

等多支社区兴趣社团；墨香郡“爱艺

阳光”声乐社团邀请专业声乐老师，

指导队员们演唱技巧和知识；景岱社

区成立了剪纸社团，根据不同节日创

作剪纸作品……

　　为小区文艺能人搭建施展平台，

为钟爱文体活动的居民找到“归

属”。目前，环秀街道各社区成立才

艺社团100多个，包含声乐、舞蹈、书

画、剪纸、太极拳、摄影、戏曲等多种

类型，通过丰富多彩的活动，把群众

凝聚在一起。

　　让文化惠及百姓，让欢乐常驻

基层。近年来，我区加强基层文化

阵地建设，把丰富群众的精神文化

生活作为重要的工作内容来抓，精

准对接群众文化需求、创新公共文

化服务模式，强化文体阵地建设，大

力开展丰富多彩的文体活动，将一

道道文化大餐送到百姓身边，切实

打通公共文化服务群众的“最后一

公里”。

(刘艳杰 朱楠)

　　近日，青岛市未成年人“劳动美”社会实践活动在龙山中心小学举行。在老师和民间艺人的指导下，学生们

参加了田间劳动、美食制作、非遗技艺等丰富多彩的特色活动，不仅提升了动手实践能力，而且促进德智体美劳

全面发展。

(韩丽丽)

　　近日，由青岛市委宣传部、青岛市教育

局、青岛警备区政治工作处组织开展的青岛

市“爱我国防 爱我海军”中小学生主题演讲

比赛在青岛国际中心举行。比赛活动设小学

A组(1-3年级)、小学B组(4-6年级)、初中组，每

个组别设一等奖5名、二等奖10名、三等奖15

名、优秀奖30名。我区推荐的6名同学表现出

色，取得优异成绩。其中，来自通济实验学校

的邹林奚同学获初中组一等奖；1人获小学A

组二等奖、2人获小学B组二等奖、1人获初中

组二等奖；1人获初中组三等奖。

　　近年来，我区把全民国防教育作为熔铸

精神、渗透价值、唤起忧患、输送责任的重大

任务，将青少年作为深化全民国防教育工作

的重点，利用重要节庆活动、重要历史事件和

纪念日等时间节点，开展“百校百队计划”“我

和解放军叔叔一起升国旗”“红领巾进军营”

等特色鲜明、形式多样、内容丰富的主题活

动，着力培养广大中小学生从小爱党爱国爱

社会主义的深厚感情。 (刘世峰)

　　槐花是一种药食同源的食物，除了观

赏价值，还有食疗和药用价值。早在《本草

纲目》中就有记载：“炒香频嚼，治失音及喉

痹，又疗吐血衄血，崩中漏下。”有凉血止

血，清肝泻火之效。

　　槐花的凉血止血功效：用于便血、痔血、

血痢、崩漏、吐血，衄血等症状，善清泄大肠火

热，对于大肠火盛所引起的便血、痔血、血痢

效果最为明显，是肛肠疾病的克星。

　　现代药理研究表明，槐花还有以下

功效：

　　1.保护血管：改善毛细血管，保持毛细

血管正常抵抗力，预防出血，防止因毛细血

管脆性过大，渗透性过高引起的出血、高血

压、糖尿病。

　　2.降血脂：有效降低肝主动脉和血液中

的胆固醇量，并增加胆固醇-蛋白质复合物

的稳定性，具有降血脂的功效。

　　3.延缓衰老：富含芦丁、槲皮素、鞣质、

槐花二醇、维生素A、维生素C、维生素E等

抗氧化物，能够清除体内自由基，延缓衰

老，能够保持男性的身体机能，对性功能的

改善有积极的作用。

　　4.提高免疫力：适量服用槐花能够补充

人体所需营养成分，对病毒和皮肤真菌有

抑制作用，可以提高人体免疫力，增强身体

素质。

　　怎样把槐花的功效发挥出来呢？最常

见的食用方法如下：

　　炒制：槐花洗净、焯水沥干水分凉至半

干，小火炒制成槐花茶。

　　代茶饮：炒干的槐花，冲泡后花片新鲜自

然舒张，味道清香，能起到清热去火的效果。

  蒸食：摘取新鲜的槐花，洗净后和面

粉、水混合，放在笼篦上蒸熟食用，味道香

甜软糯。还可以用热水稍作烫洗，包槐花

包子，清香可口。

　　槐花虽然甜蜜，但也要注意：糖尿病患

者不易多食，粉蒸槐花不易消化，脾胃虚

寒、消化系统不好的人不宜过量食用。同

时，过敏性体质的人也应谨慎食用。 (张波)

家门口的“文化圈”点亮幸福生活
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我区6名中小学生青岛市

主题演讲比赛获佳绩

又到一年槐花飘香季

既是美食 也是良药


