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　　为强化结核病防治政策

和知识宣传，日前，环秀医院

组织6名呼吸病专科医务人

员走进河北杨头村开展健康

义诊及健康教育活动。医务

人员一边为居民普及结核病

防治知识，一边现场测量血

糖、血压，并耐心解答群众疑

问。活动当天发放3类宣传

材料共计146份，受益群众

170余人。 (杨宁)

　　为创新中医药人才发展体制机

制，加快中医药人才队伍建设，促进中

医药传承创新发展，近日，山东省卫生

健康委推出了齐鲁扁仓中医药人才培

育项目，以此提升中医药人才培养层

次，培养造就一批齐鲁扁仓领军人才、

齐鲁扁仓骨干人才、齐鲁扁仓杰出青

年人才，进而为国家级高层次人才建

设做好储备。即墨区中医医院生殖医

学科主治医师陈婷婷获评“齐鲁扁仓

杰出青年人才”，是全区唯一获此殊荣

者。 (于明洲)

　　3月24日是世界防治结核病日。

结核病是长期严重危害健康的慢性呼

吸道传染病，由结核分枝杆菌引起，可

发生在人体除毛发和指甲外的各个部

位，如骨结核、肾结核、淋巴结核等，但

主要发生在肺部，称为肺结核。常见

症状有咳嗽、咳痰，痰中带血，其他常

见症状有低烧、胸痛、疲乏无力、食欲

减退、体重减轻、妇女月经不调等。

　　肺结核的传染源是痰里能排出结

核菌的肺结核患者。结核病人咳嗽、

打喷嚏或大声说话时，将带有结核菌

的飞沫散播在空气中，若健康人吸入

可受到感染。在受感染的人中发生结

核病的概率约10%，其中约70%的人是

在感染2年内发病，其余则可能在其一

生中免疫功能低下时发病。幼儿、青

春期、老年人和营养不良、尘肺、糖尿

病患者、长期使用免疫抑制剂的人发

病率较高。

　　如何预防肺结核？1.患者要保持

良好卫生习惯，不对人大声咳嗽、说

话，不随地吐痰，用过的被子、衣物经

常晾晒。2.房间常通风换气，一般早晚

各开窗通风1-2小时。3.患者最好单独

居住，外出或与人共处一室时佩戴口

罩。其家庭成员要主动进行体检，如

被感染必要时进行药物预防。4.肺结

核对人群普遍易感，初生婴儿应接种

卡介苗。5.免疫力低下者应均衡饮食，

加强营养，多食富含钙及维生素的饮

食有助于增强抵抗力。6.加强体育锻

炼，保持良好心情，保证充足睡眠提高

身体免疫力。 (于月娜)
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　　即墨区第三人民医院自2023年4月

搬迁新址以来，经过精心筹备和试运

行，现已全面启用。3月20日，即墨区委

网信办和区卫生健康局联合开展“e起

看即墨”网络采风活动，组织近20家网

络媒体、商业平台和网络达人代表走进

区三院开展沉浸式体验活动，围绕区三

院正式启用、县域医共体建设工作成果

等进行深入采访、体验。

　　据了解，目前，区三院设置口腔科、

放射科、检验科、内镜中心、手术室、综

合内科、中医科、骨科、普外科等业务科

室；共有床位271张，开放综合内科、中

医科、骨外科普外科床位120张。

　　为进一步提高全区医疗卫生资源

配置和使用效率，促进三医协同，构建

分级诊疗秩序，结合区三院搬迁新址，

区人民医院和区三院进一步加深紧密

型医共体建设，加快优质医疗资源下

沉，切实方便群众看病就医。

　　在座谈交流中，区人民医院党委

成员、副书记王克明向媒体代表介绍

相关情况。自2023年11月起，区人民医

院骨科、普外科、泌尿外科、肛肠科、康

复科、皮肤科、神经内科、呼吸内科已

陆续在区三院开展临床诊疗和带教工

作。区三院骨科及普外科由区人民医

院专家每天坐诊，开展临床类小手术，

接诊内、外科门急诊病人约6000余人

次。区三院病房由区人民医院派护理

团队常驻，通过临床护理工作和带教，

提升病房护理能力，现已接收骨科普

外科住院患者40余人次。现场，区三

院院长、党总支书记赵志坚和相关科

室负责人具体介绍了医院业务开展、

科室建设、县域医共体帮扶工作成果

和惠民政策等，并就市民关心的问题

进行解答。

　　据介绍，该院放射科配备两台西

门子高端CT、一台西门子1.5T磁共振

和一台西门子双板DR，设备成像速度

快，图像质量高，能够显示一些细微病

灶，极大地满足了临床需要。得益于

紧密型医共体建设，区三院的诊疗检

查结果由区人民医院专家审核，保证

了检查结果的准确性。

　　区三院有百级层流手术室3间，自正

式交付使用以来，在区人民医院专家的

带教实操下，已完成临床外科手术50余

台。比如肌腱缝合、血管神经吻合、尺神

经松解(肘管综合术征)、狭窄性腱鞘炎松

解、骨内固定取出、四肢骨折闭合或切开

复位内固定，髋膝关节置换等手术均可

开展。该院内镜科定期邀请三甲医院专

家坐诊，可顺利完成食管、胃、十二指肠、

结肠疾病的诊断。同时，可完成影像记

录及内镜下治检，并能完成内镜下息肉

切除及内镜下的内痔硬化治疗，对于不

能耐受检查人群，可实施无痛胃肠镜

检查。

　　在参观体验环节，网络媒体、商业

平台和网络达人代表还参观了医院医

共体专家门诊、放射科、彩超室、国医

堂、预防接种门诊、口腔科、手术室、外

科普外科病区等科室，现场体验了中

医推拿、彩超、快速心电图、全口牙齿

检查等项目，并结合参观体验情况和

市民关心问题进行采访。

  随着区人民医院和区三院紧密型

医共体建设的密切推进，医共体业务

范围不断拓展，区三院将陆续设置妇

科、产科、皮肤科等科室，为即墨西部

城区居民提供更加优质的医疗卫生

服务。

(纪尚昆)

网络媒体、商业平台和网络达人代表在区三院沉浸式体验采访。


