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　　近日，潮海街道和祥社区与区妇联携

手开展“激发孩子内在学习动机”好家教

好家风宣讲活动，邀请区实验高级中学专

职心理教师、国家二级心理咨询师杨倩老

师为30余位家长进行宣讲，弘扬优良家风

家教，推进新时代家庭家风家教建设。

　　活动中，杨老师让现场家长们通过角

色互换的方式，更好地理解孩子的感受，

从而激发家长与孩子之间的共情。此外，

杨老师通过正确激励孩子的办法、给孩子

“赋权”的重要性等方面进行详细讲解。

家长们纷纷表示受益匪浅，对家风家教作

用有了更深的理解。

(李淑红 吴艺伟)

暖心警事让寒冬更有

温度

　　寒冬时分，流转不变的是温暖“警”

色，即墨公安用行动诠释责任，用温情守

护平安，以真情、真心、真诚书写冬日里的

暖心警事。

　　2023年12月15日15时许，即墨公安分

局温泉派出所接群众报警，称家中老人在

跟随旅行社泡温泉时走失，民警立即赶到

现场了解情况。考虑到夜间气温降低易

发生危险，民警安排全所警力冒雨彻夜寻

找，于16日早上在附近一家酒店找到老

人，看到老人平安无事，老人家属对民警

表示衷心感谢。

　　当日16时许，即墨公安分局大信派出

所接到热心群众报警，称在水果市场发现

一位迷路老人，110巡逻车组民警迅速赶

到，民警在与老人交流中发现老人无法提

供自己及家人信息。民警立即安排查找工

作，经过一个多小时的努力，民警电话联系

到老人家属，家属称正在焦急地四处寻找，

见到老人安全回家对民警帮助表示感谢。

(吴小光)

“好家教好家风”宣讲

走进潮海受欢迎

环秀：“三个圈”圈出幸福夕阳红

蓝村：家庭医生进村入户

送健康

  近日，蓝村卫生院结合“四送四进四

提升”健康促进行动，组织家庭医生团队

积极行动，进村入户为群众义诊送健康。

  活动中，20余名家庭医生分组到管辖

村庄，为一些居家治疗的慢性疾病患者进

行血糖、血压等测量，就常见疾病和慢性

疾病进行专业的疾病指导。

  截至目前，全院共12支由医生、护士

组成的健康“管家”团队，通过“线上+线

下”相结合的服务方式，为辖区签约重点

人群提供免费医疗服务和基本公共卫生

服务，有效解决群众“看病不方便”问题，

打通服务群众“最后一公里”。

（王锋 王开军）
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　　环秀街道老年人口约1.8万人，其

中70岁以上7954人，80岁以上2121人，

90岁以上316人，百岁老人5人。为让

老年人实现“不离家、不离群、不离

圈”的幸福养老愿景，近年来，环秀街

道积极探索、多点布局，全力推进养

老服务“三个圈”建设，“圈”出乐享桑

榆幸福生活。

　　多彩“文化圈”：托起幸福夕
阳红

　　“上午和舞蹈社团的姐妹们练练

舞，下午参加社区组织的健步行活

动，欣赏欣赏环秀湖秋天美景，顺便

拍照发发朋友圈。”家住环秀街道观

澜社区的袁绪美穿着红色连衣裙，化

着淡妆，一点都看不出60岁的年纪。

去年，环秀街道观澜社区成立了扇子

舞社团，主要成员都是社区的老年

人，经常举办演出活动，让她们在社

区绽放“第二青春”。

　　在墨香郡爱艺阳光声乐社团活

动中，声乐老师和老人们交流演唱的

技巧和知识；景岱社区根据社区特色

成立了剪纸社团，老人根据不同节日

创作剪纸作品，成为社区红色宣传阵

地；新民社区成立了广场舞队，每天

都能见到他们热情的身影……

　　目前，环秀街道各社区成立老年

才艺社团32个，包含声乐、舞蹈、书画、

剪纸、太极拳、摄影、戏曲等多种类

型，经常性开展活动，丰富老年人精

神文化生活。

　　在环秀街道举办的“艺心向党

民星舞台”活动中，顺河社区李永菊

团队带来小合唱《谁不说俺家乡好》，

其他社区才艺社团的“银龄达人”也

大放光彩，吕剧《点着炉中火》、太极

扇表演等节目晒出老有所乐的多彩

幸福晚年。

　　环秀街道不仅为老年人搭建才

艺展示舞台，加快老年文化基础设施

建设，在各社区建成文化活动中心，

向老年人免费开放，方便老年人开展

丰富多彩的文化活动。

　　15分钟生活圈：勾勒幸福
半径

  环秀街道成立社区居家养老服

务中心，为辖区居民提供优质养老

服务。71岁的张淑美是环秀街道社

区居家养老服务中心的“常客”，十

年前，她因脑出血留下了严重的后

遗症，子女平日里上班也无法经常

陪她去医院，而环秀街道社区居家

养老服务中心步行仅需几分钟，让

她的康复治疗可以轻松完成。做完

康复训练后，张淑美和老伴一起去

中心的休闲娱乐区与其他老人凑在

一起打牌。

  每天都有许多像张淑美这样的

老人来到中心，这里各种设施、功能

都从“老人视角”设计，让人倍感温

暖。康复训练室拥有完备的康复设

备，可免费为老人提供中风后遗症、

颈肩腰腿痛、骨关节炎等常见病的康

复服务；老年人培训室里经常开展丰

富多彩的老年人健康知识课堂等活

动；干净明亮的棋牌室、一应俱全的

书画室，让老人们三五成群，或切磋

技艺，或读书看报，或锻炼身体，欢声

笑语不断。中心的膳食供应、社区托

养、日间照料等服务功能，实现独居、

高龄、失能等特殊老年群体的多方位

照护。

　　除此之外，环秀街道各社区都积

极探索“社区嵌入式”养老服务，为独

居老人做好生活服务。其中，墨河社

区依托社区养老设施，向有服务需求

的居家老人免费提供家庭照护服务，

受到社区老人的好评。家住墨河嘉

园小区的黄淑珍老人患有心脏病，社

区志愿者定期上门为黄淑珍做按摩、

洗头发，帮助老人做家务、上门送药，

大大减轻了其子女的养老压力。

　　医疗服务圈：让老年人有
“医靠”

　　环秀街道依托长期护理保险服

务站、社区卫生服务中心等机构，为

老年人提供医养结合的社区居家医

疗服务，健全居家、社区、机构相协调

的医疗服务体系。

　　家住环秀街道德馨珑湖小区的

陈淑珍已经90多岁，长期瘫痪在家，患

有高血压、糖尿病等基础病，从2022年

11月起，环秀街道长护险服务站就承

接了老人的上门生活护理和康复理

疗等服务。医护人员定期上门为老

人进行血压、血糖的检查，以及手部

康复、头部按摩等日常康复护理，医

生会根据每次检查情况更新治疗方

案，如遇特殊情况，医生和护士可随

时送医送药上门，做到有病早发现、

早诊断、早治疗。

　　环秀街道社区卫生服务中心组

建了以全科医生为核心的8支家庭医

生团队，精准摸排辖区65岁以上老年

人信息，不断提高老年人家庭医生

签约率，为他们提供个性化的预防、

保健、治疗、康复、健康教育服务和

指导，足不出户就能解决日常健康

问题和保健需求，助推建立社区首

诊、分级诊疗的模式。目前，已完成

老年人签约11805人。

　　另外，环秀街道各社区还与社区

卫生服务中心建立合作关系，为老人

们配备医生、护士和护理人员，为有

照护需求、出行不便的老人提供入户

指导，进行认知症预防、慢病管理等

一对一的专业指导服务。其中，墨河

社区配备了4名医生、8名护士和12名

护理人员，以便更好地开展“社区嵌

入式”养老服务。 (王璐)

老年才艺社团成员参加景岱社区元旦演出。


