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　　2022年以来，即墨生态环境分局

不断坚持“学习强国”学习平台的推广

使用工作，从线上到线下，从指尖到身

边，通过多维度、多渠道的推广活动，

激发广大干部职工使用平台的兴趣，

掀起“学习强国”学用热潮。

　　该局建立“学习强国”学习平台微

信联络群，坚持每日监测、每日调度。群

内专人每日通报学习情况，并按照“学习

强国”学习平台组织

架构管理权限，对每

周学习积分排名前三

的同志通报表扬，授

予“学习之星”荣誉称

号。同时，鼓励广大

干部职工积极转发平

台上的文章、视频、音

乐等内容，并分享心

得、畅谈体会，把学习

运用平台作为推动工

作、提高能力的一种

自觉行为。截至目

前，该局“学习强国”学习平台激活学员

101人，日活跃度保持在95%以上，日均学

习积分25分以上，逐渐由“要我学”转变

为“我要学”。

　　“登录‘学习强国’学习已成为

‘常规动作’，利用碎片时间见缝插针

地学。通过平台，能及时了解时政要

闻和国家政策，也可以积累常识，拓

宽知识面。”日前，在该局举办的交

流座谈会上，监控中心监控一科宫敏

娜分享了自己的心得体会。该局定

期组织线下交流座谈会，邀请每周

“学习之星”作经验分享和现场答疑，

并“面对面”帮助指导对平台功能不

熟悉的同事解决使用中遇到的问题，

进一步增强学习实效。同时，该局充

分发挥“学习强国”学习阵地作用，不

定期组织开展“学习强国”答题擂台

赛。依托平台每日答题、每周答题和

专项答题等板块，精选50道题目，内

容涵盖党的二十大报告精神、习近平

新时代中国特色社会主义思想等方

面，营造“以赛促学、以学促用”的良

好氛围。此外，该局还在“墨城环保”

微信公众号推出“学习强国，奋进有

我——— 心得体会我来说”线上学习版

块，利用党建活动室空间打造“学习

强国”线下阅读园地，推动学习从线

上向线下延伸，提高读者的参与感和

体验感。

（刘海豹）

　　近日，即墨新联

会二分会在北安街

道新都社区组织开

展暖心理发进社区

活动。此次活动持

续了两个小时，服务

了50多位社区居民，

为社区居民带去了

温暖，营造了社区和

谐美好的良好氛围，

提升了居民的获得

感和幸福感。

（衣展鹏）

 　房锡壮，家住田横岛省级旅游度

假区房家村。2000年，房锡壮年仅22岁

的弟弟发生严重车祸。经过全力抢

救，房锡壮的弟弟虽然脱离了生命危

险，但失去了自理能力。那一年，房锡

壮24岁，父母已是花甲之年且体弱多

病，姐姐也已出嫁多年。如何照顾生

活不能自理的弟弟，成了房锡壮一家

不得不面对的难题。和新婚一年的妻

子商量后，房锡壮决定，把因为结婚刚

分的家又合了起来。

　　房锡壮说：“2000年7月弟弟出车

祸的时候我还在出海，当时听着觉得

天都塌下来了，在医院住了三个多月

的院，光在重症监护室就待了半个多

月。我母亲的腰在我五六岁时动过手

术，现在还直不起来，没有能力照顾弟

弟。当时弟弟光治疗就花了十多万，

车主一共才赔了三万块。”

　　从那之后，九万多元的债务、一大

家子的生计、年迈的父母、生活不能自

理的弟弟，都成了房锡壮夫妻身上沉

甸甸的责任。考虑到妻子照顾弟弟多

有不便，只要一有时间，弟弟的喂水喂

饭，揉肩捶背、洗澡擦身，再到大小便

的清理，都是房锡壮亲力亲为。加上

父母可以时常搭把手照顾弟弟，一家

人的日子开始慢慢步入正轨。

　　然而，生活不给房锡壮喘息的机

会，就在弟弟的身体有了好转时，房锡

壮的父亲先后确诊阿尔茨海默症、帕

金森，母亲又因为肝胆结石，再

一次住进了医院。因为父母

和弟弟需要常年贴身照顾，

房锡壮放弃了远洋出海的

工作，跟妻子就近发展养殖

业挣钱养家、偿还债务、支

付弟弟的医药费。

　　二十多年来，房锡壮背

负着整个家庭的希望和责任，

一路辛苦、一路前行，也造就了他

乐观、坚毅的好品质。这些年，在照顾

好自己小家的同时，他还热心公益事

业。2022年莱西疫情最严重的时候，

他第一时间响应号召，毅然加入支援

莱西志愿者队伍。房锡壮用自己的行

动阐述了人世间最宝贵的亲情和无

私，用他那颗善良而又炽热的心温暖

着全家人也温暖了这个社会。

(宫璐璐 周靖)

即墨生态环境分局

掀起“学习强国”学用热潮

房锡壮：一人撑起全家希望

即墨生态环境分局开展线下交流座谈会。

即墨公安集中

返还被盗电动车
　 日前，即墨公安分局通济派出所举行

涉案财物返还仪式，向群众返还被盗物

品，彰显了即墨公安铁拳出击，坚决打击

违法犯罪的信心和决心。

　　今年以来，通济派出所陆续接到辖区

居民报警，称电动车被盗。为尽快破案，

挽回群众经济损失，通济派出所高度重

视，会同刑侦大队成立专案组，放弃休息

时间，加班加点侦查破案。

　　经缜密侦查，专案组在宝龙公寓附近

发现了被盗电动车的踪迹，并确定迟某等6

名涉案人员。1月8日，专案组在宝龙公寓

一出租屋内将6名嫌疑人悉数抓获归案。

　　自2022年底以来，该团伙成员先后交

叉结伙，窜至我区多个老旧小区，先后盗

窃电动车、电瓶等物品作案50余起，涉案

价值5万余元。目前，迟某、宫某等6名嫌

疑人因涉嫌盗窃被依法采取刑事强制措

施，案件正在进一步审查中，被盗电动车

及电瓶已返还失主，前来认领群众对公安

机关快速破案给予高度评价。（吴小光）

警方提醒：

　　1、电动车、自行车一定要停放在正

规、有摄像监控的停放处。

　　2、离开时一定要记得拔钥匙，锁电门

以及上大锁，有报警器的打开报警器。

　　3、车主在发现电动车或电瓶被盗后，

一定要及时报警，以便公安机关掌握被盗

时间地点，收集更多线索，为下一步的精

确打击、追赃做研判。

  新学期开始，正是诺如病毒易感期，

小朋友们要谨防“中招”，在家庭环境中

正确预防诺如病毒的方法如下：

什么是诺如病毒？

  诺如病毒又称诺瓦克病毒，属于人类

杯状病毒科。它潜伏期短、变异快、环境抵

抗力强、传播途径多样、感染剂量低，很容

易在人群间造成传播。诺如病毒全年均可

发生感染，特别是10月到次年3月的寒冷季

节呈现高发。感染后患者会出现呕吐、腹

泻等急性胃肠炎症状，以呕吐症状更多见。

家庭预防小贴士
1.注意手部卫生

  家庭成员要养成良好的个人卫生习

惯，做到科学、规范地洗手，用肥皂和流

动水至少洗20秒。需要注意的是，消毒纸

巾和免冲洗的手消毒液不能代替洗手。

2.注意饮食卫生

  选择卫生可靠的地方购买新鲜食

材，正确烹饪食物，尤其是食用贝类海鲜

等高风险感染诺如病毒的食品应保证彻

底煮熟。认真清洗水果和蔬菜，生食水

果尽量去皮。喝水要喝开水！

3.注意室内卫生

  定期对室内物品和用具的表面进行

消毒，比如马桶把手、坐垫、门把手。多

开窗通风，保持室内空气流通。

4.做好健康监测

  家庭成员要做好自我防护和健康监

测，如有腹泻、呕吐、腹痛等胃肠症状，应

尽早到医院就诊。

诺如病毒

家庭预防小贴士


