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　　当前疫情形势复杂，国务院联防联

控机制综合组近日印发《加强老年人新

冠病毒疫苗接种工作方案》，提出加快

提升 80 岁以上人群接种率，继续提高

60 — 79 岁人群接种率。我区按照国务

院最新防疫工作要求，持续推进老年人

加强免疫接种工作，提升老年人群加强

免疫接种覆盖率。

　　近日，记者走进通济街道社区卫生

服务中心成人预防接种门诊看到，很多

老 年 人 主 动 过 来 完 成 了 新 冠 疫 苗

接种。

　　围绕老年人接种新冠疫苗的必要

性和重要性、患有慢性病可不可以接

种、老年人接种新冠疫苗后的副作用等

问题，记者采访了通济街道社区卫生服

务中心成人预防接种门诊科长谢聪

聪。据介绍，老年人常伴有高血压、糖

尿病、冠心病等慢性基础疾病，免疫力

相对较弱，因此老年人群感染新冠病毒

的风险更大，感染后转为重症、危重症

的比例更高。研究显示，80 岁以上老年

人如果未接种新冠病毒疫苗，其死亡风

险约为 14.7%；如果接种了 1 剂疫苗，死

亡风险就降至 7.2%；如果接种了 2 剂疫

苗，死亡风险就降至 3.7%；如果接种了 3

剂疫苗，死亡风险就降至 1.5% 。

　　随着年龄增长，老年人大多都有慢

性基础性疾病。这些人群要根据自身

健康状况接种新冠疫苗。健康状况稳

定、药物控制良好的慢性病人群可以接

种疫苗。患有神经系统疾病，包括格林

巴利等，没有得到控制的话，暂时缓种；

正处在慢性疾病的急性发作期，暂时不

能 接 种 疫 苗 ；如 果 正 在 发 热 ，也 要

缓种。

　　老年人接种新冠疫苗副作用会不

会更大？谢聪聪给出了答案。

　　 60 岁以上的老年人不良反应发生

率低于其他年龄段不良反应的发生情

况。从前期临床试验的结果和现在疫

苗应用的监测结果来看，没有显示 80

岁以上老年人更容易出现不良反应的

情况。

　　谢聪聪提醒老年人，接种疫苗前要

注意休息，避免劳累，不空腹接种；接种

疫苗全程做好个人防护；接种前应如实

告知工作人员自身的健康状况及存在

的慢性或基础疾病，配合工作人员完成

健康询问及接种禁忌排查；接种时建议

有家人陪护，接种后必须在现场留观 30

分钟以上，无异常情况方可离开。记者

了解到，目前，我区 60 岁以上人群接种

率达到 90% 以上。

　　区疾病预防控制中心免疫规划科

负责人冯强告诉记者：“目前，我区已开

启 28 家新冠(疫苗)接种点，并通过设立

绿色通道、临时接种点等措施，最大限

度为老年人接种提供便利。同时，对部

分需要特殊服务的老年人群，选派诊疗

和接种经验丰富的医务人员，提供社区

接种服务。” (韩伟绩)
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　　新冠病毒经过不断变异，目前流行

的主要毒株为奥密克戎变异株，其主要

特点是致病力和毒力明显减弱，但传染

性更强，经常全家都会被感染。关于儿

童感染新冠后应该如何处理，北京协和

医院儿科医生为你解答———

　　孩子发烧了要怎么处理？

　　答：如果低热，不影响孩子玩耍，无

需过分处理，适当多喝水，注意观察孩子

的情况。如果体温超过 38.5℃ 或者孩子

有明显的不适症状时，最有效的处理方

式是服用退热药，这时机体便会通过散

热(如出汗)使体温下降，缓解孩子的不

适。注意：口服退热药可能导致孩子大

量出汗，更要注意补充水分，必要时还可

以补充电解质；当发热时，不要给孩子多

穿衣服，也不要捂着厚厚的被子，这样会

影响孩子身体散热，加重发烧的症状；不

要使用酒精浴，不仅会增加孩子不适，甚

至还有酒精中毒的风险；发热会影响孩

子食欲，并且让孩子消耗的能量增多，建

议鼓励孩子进食，以碳水(粥、面条、新鲜

水果)为基础，补充优质蛋白(蛋、奶)。

　　

　　退热药应选用哪种？ 

　　答：关于退热药，目前国际公认儿童

可以使用的有 2 种——— 对乙酰氨基酚和

布洛芬。在绝大多数情况下，二者无论

是在有效性还是安全性方面，都没有实

质性差别。2 次服用退热药的间隔不要

小于 4 小时，每 24 小时服用退热药的次

数不要超过 4 次。不建议 2 种退热药交

替使用，这样容易导致孩子吃更多的

药。服用退热药时不要同时服用含有退

热药成分的复方感冒药，这样也会造成

药物过量。

　　孩子咳嗽怎么办？ 

　　答：除发烧外，孩子可能还会咳嗽，

增加空气的湿度可以减轻症状。如果孩

子偶发咳嗽，不必口服药物。不建议家

长自行给孩子服用镇咳药物，因为咳嗽

是人体的保护性反射，有助于排出呼吸

道分泌物。如果孩子咳嗽伴有鼻塞，可

以通过做雾化或者清洗鼻子、提高空气

湿度等，增加呼吸道舒适度。如果痰比

较多，可以口服化痰药物，如氨溴索、甘

油醚等。如若咳嗽严重影响日常生活或

正常睡眠，此时应考虑带孩子前往医院，

在医生的指导下，服用止咳祛痰的

药物。

　　孩子咳嗽痰多还反复发烧，会不会

导致肺炎？ 

　　答：肺炎不是发热导致的，而是肺部

发生了感染。目前流行的奥密克戎几乎

不会直接引起肺部感染。

　　如果家里没有儿童剂型的药物，可

以用成人药物替代吗？

　　答：成人药物很多是片剂或胶囊，不

适合年龄小(尤其是 6 岁以下)的儿童吞

服，可能会造成气道异物。成人的退热

药每片剂量对于年龄小的儿童而言较

大，如果掰开服用，很难准确掌握剂量。

　　孩子反复发烧该怎么办？

　　答：孩子发病早期，反复发烧是很常

见的。吃了药后退烧，退了烧后马上又

发烧，动不动还会烧到 40℃，这是常见

的。只要孩子体温下降后，精神状态佳，

就不必太担心。

　　什么时候需要去医院就诊？

　　答：如果孩子精神状态好，可以在家

对症处理。如果有以下表现，需要及时

就医：精神反应差、嗜睡；持续高热超过 3

天；呼吸明显增快(小于 2 月龄，呼吸次数

≥ 60 次/分；2 ～ 12 月龄， 除外发热和

哭闹的影响，呼吸次数≥ 50 次/分；1 ～

5 岁，呼吸次数≥ 40 次/分；5 岁以上，呼

吸次数≥ 30 次/分)；面色苍白、发灰或青

紫；出现惊厥；拒食或喂养困难、尿量明

显减少。
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儿童感染新冠居家照看要点

　　连日来，即墨交警结合创城交通秩序整治

及辖区实际，强化措施，重拳出击，持续开展电

动自行车各项违法行为专项整治行动。

　　针对电动自行车驾驶员不带头盔、不按规

定车道行驶、闯红灯、逆向行驶、越停止线停车

及未注册登记号牌、登记后不悬挂号牌、不按规

定位置安装号牌、遮挡号牌、污损号牌行为等交

通违法行为进行严厉查处，并录入违法系统。

相关法律

  电动车未登记上路、驾乘人员不戴头盔，

拒不改正将罚款 第十九条 驾驶电动自行

车上道路行驶，除应当遵守道路交通安全法

律、法规的道路通行规定外，还应当遵守下列

规定：

  (一)在夜间或者遇有雾、雨、雪、沙尘、冰雹

等低能见度情况下开启前灯和后灯；(二)不得

实施浏览电子设备、以手持方式拨打接听电话

等妨碍安全驾驶的行为；(三)驾乘人员规范佩

戴安全头盔；(四)在指定位置悬挂合法有效的

号牌；(五)不得驾驶拼装、改装、加装或者变造、

伪造整车编码的电动自行车。

  违反本办法第十九条第一项规定的，由公

安机关交通管理部门给予口头警告，责令改

正。违反本办法第十九条第二项、第三项规定

的，由公安机关交通管理部门给予口头警告，

责令改正，并登记相关信息；再次违反且经责

令改正仍拒不改正或者造成危害后果的，处

20 元罚款。

  违反本办法规定，驾驶拼装、改装或者变

造、伪造整车编码的电动自行车上道路行驶

的，由公安机关交通管理部门处 20 元以上 50

元以下罚款；驾驶加装的电动自行车上道路行

驶的，由公安机关交通管理部门给予口头警

告，责令改正，拒不改正的，处 20 元罚款。

即墨交警持续开展

电动自行车违法行为整治行动
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对改革开放时代，尤其是新世纪二十

年中国文学整体的勘探和思考；“作

家”，是一辑作家个案研究，他以阿来、

迟子建、李洱、艾伟、邱华栋等五位作

家为样本反思中国当代作家的审美创

造；“现场”，是一份私人文学档案，收

录了从 2017 到 2021 年作者主持的三

十期《花城关注》栏目的总评。
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  一位 18 岁的小

先生在乡村教学。那

年是 1985 年，小先生赶上了个教师

节，从此有了本属于他也属于孩子们

的备课笔记簿。小先生喜欢在备课笔

记背后记下孩子们成长的故事。


