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  迟全海是永昌公交公司即青2号线

公交车驾驶员，入职七年来，他爱岗敬

业、乐于奉献、见义勇为、拾金不昧的事

迹被广为传颂。

　　即青2号公交线路沿着墨城路、靖

城路、重庆北路直达青岛汽车北站，贯

通即墨、城阳、青岛主城区，单车全程运

行两个半小时，线路上公交站点多，上

下车乘客多，驾驶员日常工作量大。要

做好服务工作，需要付出

更多的耐心和精力。迟

全海在公交车日常运行

中，经常会遇见老年或上

下车行动不方便的乘客，

每当这时，他总是主动下

车，搀扶老者或行动不便

的乘客上车；遇到有随身

携带较大物品的乘客，他

也会主动帮忙搬运行李；

遇到乘客询问该在哪里

等车、怎么坐车、在哪个

站点换乘等问题，他就会

不厌其烦地耐心讲解。

　　2020年底，迟全海驾驶6路公交车

运行到鹤祥小区站时，看见一名年轻

女子脸朝下趴在泥地里，双手双脚都

在不停地抽搐。迟师傅看到女子的危

险情况后，立即停车来到女子身边，迅

速将女子的身体翻转过来，发现女子

的脸和嘴唇已经憋得发紫。迟师傅急

忙帮女子擦掉脸上和头发上的泥土，

清理出嘴和鼻孔里面的污物，并呼喊

了她几声，赶紧拨打了120急救电话。

直到女子在其他乘客的帮助下脱离危

险，迟全海才放心地驾驶公交车开始

正常运营。

  2022年10月18日上午八点左右，

迟师傅驾驶即青2号线的公交车辆行

驶到城阳区硕阳路站时，看见一位男

性老人不明原因地趴在消防栓上一动

不动。迟全海看到这一幕时，一边在

自己心里默默揣测：“老人这是什么

情况？难道是疾病突发晕倒了？”一

边将公交车停到安全位置并跟身边就

近的一位乘客说：“师傅帮帮忙，咱俩

下车过去看一下趴在消防栓上的老人

是啥状况？”两人来到老人面前，连

呼老人多次，老人都没有一点反应，

老人的手和脸都发红、发紫。太危险

了！迟师傅俯下身子将自己的脸贴到

老人鼻孔处，一试还有呼吸，便和乘

客一起，搀扶老人躺在地上。他一边

告诉路人帮忙拨打120急救电话，一边

对老人做起了心肺复苏。经过十多分

钟的抢救，老人脸色逐渐好转，呼吸

变得顺畅，也有力气说话了。迟师傅

想到一车的乘客也急着赶时间，就跟

复苏后的老人简单一聊，联系并告知

了老人的亲属，又叮嘱一位好心人帮

忙照看老人之后，便离开了现场继续

行车。回到公司后，迟师傅对救人的

事情只字未提，直到公司接到乘客的

表扬电话后才知道迟师傅救人这一事

迹。之后，即墨电视台《民生播报》栏

目对他见义勇为的事迹进行了报道。

　　2022年10月的一天，迟全海下班清

理车厢卫生时，捡到一个女士包，打开

一看，里面有不少证件、钥匙及一沓厚

厚的现金。迟全海心想失主一定很着

急，就赶紧上报公司调度室，看看能不

能及时找到失主。公司工作人员在包

内的病历上找到了失主电话，迟全海

拨打了好几遍，失主才接起电话。当

失主得知失物完好无损时，喜出望外，

夜里十一点多赶到公交公司取回自己

的包，并递上五百元现金感谢迟全海，

被迟全海婉言谢绝。

（姜治普）

　　“作为一名一线技术工作者，我深

深地认识到技术创新对一个企业的重

要性，我将秉承‘执着专注、精益求精、

一丝不苟、追求卓越’的工匠精神，针

对工作中需要解决的技术问题，以时

不待我、只争朝夕的紧迫感，不忘初

心，砥砺前行，投身到祖国的建设发展

中去……”即墨区劳动模范、青岛市劳

动模范、中国纺织工业联合会“科学技

术进步二等奖”获得者、即发集团新材

料有限公司职工徐红梅在征文中这样

写道。朴实的语言，传达出这名一线

技术工人投身企业技术创新，立足岗

位、建功立业的坚定信念。

　　为组织全区广大职工深入学习宣

传贯彻党的二十大精神，10月下旬以

来，区总工会组织开展了“中国梦·劳

动美——— 我这样贯彻落实党的二十大

精神”全区职工网上征文大赛。此次

大赛经过广泛宣传发动，得到广大职

工的热烈响应，共收到职工参赛作品

286篇，有277篇进入全区工会会员网

络投票环节。参赛职工或围绕党的二

十大报告中自己感受最深的一个或多

个方面，结合自己的工作实际，谈个人

的认识体会和今后的努力方向；或创

作微型小说(小小说)、散文类文学作

品，通过小说主人公或者自身的成长

经历，体现在中国共产党的坚强领导

下，我们的国家、社会和群众的生活发

生的巨大变化，弘扬主旋律，讴歌新时

代，主题鲜明，构思新颖，具有较高的

文学性、思想性。

　　在“齐鲁工惠”APP为期10天的投

票活动中，活动的浏览量达48666次，

全区工会会员共为参赛作品投票

30629张，在职工中引起强烈反响。根

据职工投票结果，区总工会共评选出

一等奖征文10篇、二等奖征文20篇、三

等奖征文30篇、优秀奖征文100篇，进

行通报表扬，并为获奖职工颁发获奖

证书，给予物质奖励。 (刘仁鹏)

公交好司机迟全海

“中国梦·劳动美——— 我这样贯彻落实党的二十大精神”

全区职工网上征文大赛成功举办

广大老年朋友：

　　你们好！

　　当前，我国新冠肺炎疫情防控措

施不断优化调整，为广大群众出行、生

产、生活提供了良好环境，这是基于奥

密克戎病毒的致病性不断减弱而做出

的科学判断，但病毒的传播力仍然很

强，大家感染的风险有所增加！

　　大量事实证明，咱们老年朋友感

染新冠病毒后容易加重基础病、出现

并发症，是新冠肺炎重症及死亡的高

危人群。接种新冠疫苗能降低病毒在

人群中的传播风险，有效降低感染后

重症发生率和病死率。目前，青岛市

60岁及以上人群新冠病毒疫苗接种还

不理想，特别是80岁及以上人群的免

疫 屏 障 还 有 很 大 缺 口 ，存 在 防 疫

隐患！

　　一些有基础病的老年朋友对接种

新冠病毒疫苗有顾虑，国务院联防联

控机制综合组印发的《加强老年人新

冠病毒疫苗接种工作方案》中，对咱们

老年人接种禁忌有明确说明，包括：

　　①既往接种疫苗时发生过严重过

敏反应，如过敏性休克、喉头水肿；

　　②急性感染性疾病处于发热阶段

暂缓接种；

　　③严重的慢性疾病处于急性发作

期暂缓接种，如正在进行化疗的肿瘤

患者、出现高血压危象的患者、冠心病

患者心梗发作、自身免疫性神经系统

疾病处于进展期、癫痫患者处于发

作期；

　　④因严重慢性疾病生命已进入终

末阶段。

　　可见，慢性病不是新冠病毒疫苗

接种的绝对禁忌，理论上只要身体健

康状况良好，基础病病情稳定，均可以

接种新冠病毒疫苗。

　　青岛市各个预防接种门诊均开通

了老年朋友接种绿色通道，让大家接

种更便捷，医护人员会全力为老年人

提供接种服务保障。有特殊健康情况

的老年人，可以前往预防接种门诊咨

询工作人员。

　　在此，我们提醒各位老年朋友：老

年人接种疫苗，对于自己身体健康，对

于建立全社会免疫屏障，非常重要。

请尚未接种或未完成全程接种的老年

朋友尽早接种，全程接种后满3个月以

上要及时接种新冠病毒疫苗加强针。

　　祝广大老年朋友身体健康！

青岛市委统筹疫情防控和经济运行

工作领导小组(指挥部)办公室

2022年12月15日

致全市老年朋友的一封信
　　女职工在用人单位参加职工社

会医疗保险，符合计划生育政策规定

生育或流、引产时，在我市连续足额

缴费满1年以上的，可享受生育津

贴。生育或流、引产时已正常参保一

个月以上但连续足额缴费不满1年

的，待用人单位连续为职工足额缴纳

医疗保险费用满1年后，可补支生育

津贴。享受生育津贴期间中断缴费

的，生育津贴暂停发放。补缴后，生

育津贴予以补发。

　　生育津贴以职工所在用人单位

上年度月平均工资核定的缴费基数

计发。顺产生育津贴为98天；难产的

增加15天；多胞胎生育的，每多生育1

个婴儿，增加15天。女职工妊娠未满

4个月流产的，生育津贴为15天；妊娠

4个月以上37周以下流产、引产(含死

胎剖宫取胎)的，生育津贴为42天。

  生育津贴申领实行全程网办“零

跑腿”，申报工作可由单位通过青岛市

医疗保障局官网申报，即墨区医保局

有专人即时审核。单位申报成功后，

通过业务办理进度即可查询相关

情况。

　　为确保生育职工及时享受生育

待遇，高效优质为参保群众办事，我市

优化津贴审核流程，符合发放规定的，

生育津贴将在9个工作日内拨付至职

工个人医保卡金融账户。

  个人待遇发放情况，可登陆青岛市

医疗保障局官网“网办大厅”输入个人

账号密码，点击生育待遇明细进行查

询，或关注“青岛医保”微信公众号

查询。

女职工怎么申请
生育津贴？

医保
小课堂


