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　　在床边、卫生间安装防滑扶手，让行

动不便的老人可以独立起床、如厕；小区

楼门牌用钢琴、提琴等图案区分，照顾对

数字不敏感但能记住图形的老年人；为老

年人较多的居民楼加装电梯、完善坡

道……如今，居家适老化改造在越来越多

社区推广开来，以贴心的设计和服务，托

举起老年人稳稳的幸福。

　　让更多老年人共享改革发展成果、安

享幸福美满生活，不仅是“小家”的愿景，

更是“大家”的目标。近年来，我国将积极

应对人口老龄化确定为国家战略，专门印

发《国家积极应对人口老龄化中长期规

划》，推动老有所养不断取得新成效。具

体到居家养老层面，近年来我国大力推动

老年人居家适老化改造工程，有关部门联

合发布了《关于加快实施老年人居家适老

化改造工程的指导意见》等文件，引导各

地就相关工作展开探索。改善居家生活

照护条件，增强居家生活设施设备安全

性、便利性和舒适性，提升居家养老服务

品质，这些适老化“小改造”正在帮助老年

人实现“大幸福”。

　　做好居家适老化改造，关键在于从实

际出发。老年人的养老需求各不相同，改

造要立足实际、问需于老。最近就有这样

一个案例，天津市河西区有位意外摔伤的

老人，急需对房间进行适老化改造。该区

养老服务中心工作人员与其家属多次沟

通了解需求，带上可能需要的所有材料上

门安装调试，赶在老人康复出院前顺利完

成改造。从收集需求到安装改造再到调

查反馈，居家适老化改造每一步都要基于

老年人具体生活需求，同时根据高龄慢

病、生活困难等特殊需求及时调整，确保

改造能实实在在惠及老年人。

　　做好居家适老化改造，是营造老年友

好型社会环境的重要内容。要发挥好科

技的作用，帮助老年人更好融入数字生

活，让智慧社会的发展兼顾老年人需求、

惠及老年人生活。比如，针对一些老年人

随着年龄增长出现记忆力下降的情况，能

不能开发智能提醒设备，提醒老年人留意

食材保质期、用电用气安全等日常生活事

项？针对留守老人、独居老人，有没有适

合的远程监测系统，帮助子女及时掌握长

辈健康状况？用好科技力量，改造“硬设

施”，也完善“软服

务”，可以更细致、

更高效地呵护老

年人生活，提升他

们的获得感、幸福

感、安全感。

　　当前，老龄化

社会正加速到来。

截至 2021 年底，

全国 60 岁及以上

老年人口达 2.67

亿，占总人口的

18.9％。据测算，

“十四五”期间我

国人口将进入中

度老龄化阶段，

2035 年前后进入

重度老龄化阶段。

与老龄化趋势及

居家适老化改造

需求相比，我国当

前的适老化改造

还处于起步阶段，

存在普及率不高、

规范标准缺乏等

问题，亟须有关各

方共同努力。有

的地区把居家适

老化改造纳入惠

民实事来推进，有

的地区探索出“政府补贴一点、企业让利

一点、家庭自付一点”的资金分担机制。

这些都是有益尝试，值得鼓励和支持。推

动适老化改造，不仅体现出对老年人群体

的关爱，更能未雨绸缪应对老龄化社会挑

战，对释放消费新需求、培育经济新动能

也具有重要意义。

　　党的二十大报告明确提出：“实施积

极应对人口老龄化国家战略，发展养老事

业和养老产业，优化孤寡老人服务，推动

实现全体老年人享有基本养老服务。”适

应老年人需求结构从生存型向发展型的

转变，积极推进老龄事业、产业与时俱进，

细化推进包括居家在内的各领域适老化

改造，我们定能更好构建老年友好型社

会，让老年人安享幸福晚年。

（转自《人民日报》）

　　青砖白墙的

新居错落有致，

宽敞明亮的活动

中心设施齐全；

村民广场欢声阵

阵，老人们围坐

一起唠着家常；

手工车间忙碌有

序，工人娴熟地

裁布缝衣……走

进宁夏回族自治

区银川市贺兰县

欣荣村，处处洋

溢着生机活力。

10 年前，1800 多

户村民从近 40 0

公里外的西海固

搬迁至此，一步

步创造出自己的

幸福生活。

　　全面建成小

康社会，一个不

能少；共同富裕

路上，一个不能

掉队。2020 年 6

月，习近平总书

记在宁夏考察时

强调：“乡亲们搬

迁后，更好生活

还在后头。希望

乡 亲 们 百 尺 竿

头、更进一步，发

挥自身积极性、

主动性、创造性，

用自己的双手创

造更加美好的新

生活。”移民搬迁

是脱贫攻坚的一

种有效方式，这项工作在宁夏成效显

著。当前，推动巩固拓展脱贫攻坚成果

同乡村振兴有效衔接，需要多关心移民

搬迁群众，帮助他们解决生产生活困

难，帮助他们更好融入当地社会。

　　移民搬迁涉及千家万户，易地安置

需要因地制宜。从早期的“吊庄移民”，

到“十二五”“十三五”时期的移民搬

迁，宁夏开展过 6 次大规模政策性移民

搬迁，安置人数达 123 .26 万。移民条

件、搬迁安置地情况各异，必须立足实

际、细化政策，创造性地开展工作。以

“十三五”易地搬迁为例，针对 8 万多名

群众，宁夏根据不同情况，采取县内就

近、劳务移民、小规模开发土地、农村插

花四类安置方式，既照顾群众切身利

益，又降低了实际搬迁难度，为实现搬

得出、稳得住、能致富打下基础。

　　“挪穷窝”展现政策担当，“斩穷

根”依靠产业发展。走进宁夏吴忠市利

通区扁担沟镇同利村，一排排大棚鳞次

栉比，一行行苗株排列整齐。依托砂质

土壤富硒疏松、排水性能好的优势，同

利村大力发展大棚西瓜，发挥农业企业

带动作用，帮助搬迁来的村民通过合作

种植、大棚务工等方式增收。积极发展

现代农业，分享乡村振兴红利，宁夏广

大移民群众的幸福之路越走越宽广。

以特色产业铺就发展大道，广大村民的

日子越来越有奔头。

　　幸福是奋斗出来的。过去，得益于

党的好政策，依靠广大干部群众的团结

奋斗，扶贫、扶智、扶志都取得了好成

绩。以后的生活要实现芝麻开花节节

高，关键在于群众葆有自力更生、自强

不息的精气神，增强自身发展能力。在

宁夏石嘴山市大武口区星海镇新民社

区，缝纫机的运转声此起彼伏，20 多名

女员工正在紧张有序地缝制服装。当

地组织开展技能培训，助力搬迁群众增

长知识与本领，实现了就近安置、灵活

择业。如今，一技傍身、致富不愁的理

念，在搬迁群众中更加深入人心。持续

激发自我发展能力，在情感上、行动上

更加积极主动，既想干又会干、既能干

得了又能干得好，广大群众就能把日子

过得热气腾腾。

　　一片黄土变成金，塞上江南满目

新。伏聚鹏从西海固地区搬到吴忠市

红寺堡区大河乡大河村，在政策帮扶下

建起养殖场、带动 200 多户村民致富，

他坚定地说：“搬迁了更要加油干！”有

党和政府关怀支持，广大群众踔厉奋

发、务实肯干，必能在新的起点上开创

更加美好的生活。

（转自《人民日报》）

　　采访组：针对浙江当时出现的非典

确诊病例，习近平同志作出了哪些指示

和要求？浙江采取了哪些应对举措？

　　张曦：2003 年 4 月 19 日，杭州出现

首例非典临床确诊病人。22 时 30 分许，

专家们向习近平同志等省领导汇报病

情，习近平同志认真听取专家建议后当

机立断，作出事关全省抗击非典战役全

局的 5 点重要指示：抓紧确认病人病症；

全力救治病人；果断采取严格的隔离、留

验、消毒等措施；全面启动应急预

案；疫情确认后，迅速上报并及时对

外公布。

　　 20 日凌晨 0 时 20 分，浙江省

向国家卫生部汇报有关情况；凌晨

1 时许，杭州市非典防治应急预案

启动；凌晨 3 时许，浙江省第一号

《传染性非典型肺炎疫情公告》审

签；一辆特殊装备的救护车载着 3

位非典病人转入市六医院；5 时前，

杭州市依据《中华人民共和国传染病防

治法》，对确诊病人近期接触过的 2 个单

位、5 个生活小区、425 个居户、1342 位市

民全部实施隔离；6 时，杭州人民广播电

台等新闻单位播发省第一号公告；10 时，

杭州电视台各频道以 5 分钟一次的高频

率紧急插播滚动字幕消息。

　　根据习近平同志指示精神，为了人

民生命安全和身体健康，杭州市率先在

全国采取多个非常之举：如第一个对所

有与非典病人有密切接触者全部实行隔

离；第一个果断对 320 多家影剧院、歌舞

厅、卡拉 OK 厅及人防坑道等场所实行临

时停业；第一个控制全市药品经销单位

销售发热、咳嗽药品，等等。

　　 20 日下午，习近平同志主持召开省

委书记办公会议。随后召开省级领导干

部会议，宣布省非典防治工作协调小组

转为省非典防治工作领导小组，习近平

同志担任组长。

　　 4 月 21 日，习近平同志深入杭州市

防疫一线，先后来到小营街道老浙大直

路隔离点、城站火车站、铁路杭州医院、

省疾病预防控制中心、潮鸣社区卫生服

务中心、武警杭州医院等处，察看疫情，

检查各项防治措施落实情况，并充分肯

定杭州市和省级有关部门的工作。同

时，他反复强调“人民健康高于一切，领

导责任重于泰山”，“要做好预防工作，不

让其他人感染”，“要全力保护好医务人

员”。

　　从这一连串的事实和数据可以看出，

习近平同志紧急应对突发卫生事件的能

力是非常强的。可以说，当时从城市到乡

村，从机关到企业，从社区到学校，从地方

到部队，全省上下紧急行动，全民动员，全

社会参与，形成了严密有序的群防群控、

联防联控体系，构筑了一道牢固的“防疫

大堤”。2003 年上半年，国内 24 个省区

市、266 个县和市（区）先后发生非典疫

情，累计报告非典病例 5327 例。浙江省

仅有 4 例输入性非典临床确诊病例，成为

全国唯一一个没有发生二代传染病例、没

有一位医务人员发生交叉感染的省份。

浙江防治工作多次受到来浙考察的中央

领导和国务院非典防治工作督查组、国家

疾病预防控制中心流行病学专家组等高

度评价，称“浙江防治非典打了个漂亮

仗”，为全国疫情防控提供了宝贵的“浙江

经验”。
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