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　　生活环境更加舒适宜居、公共出

行越来越便捷、学校设施配备更加完

善、医疗服务水平不断提升……2021

年，我区确定的10件为民要办实事已

全面完成年初确定的任务目标。这些

惠及百姓的一件件实事，改善了人们

的生产、生活，让民生更有温度，让幸

福更有质感。

　　位于通济街道的元宝湖公园建于

1988年，历经30多年，公园基础设施与

绿化管理已无法满足周边居民需求。

2021年，作为区政府为民办实事项目，

通济街道对元宝湖公园进行了全面

提升。

　　“按照‘原有框架不动、重新分布

功能、拓展活动空间、提升公园人气’

的原则，保留原有景观，精减多余杂

树，绿化提升约6000平方米，廊架美化

约1000平方米，增加塑胶跑道、观赏苗

木、无障碍厕所等。”通济街道宣传办

主任解纬娜介绍。

　　公园改造提升工程于2021年10月

全部完工，改造后的元宝湖公园色彩

更加缤纷，居民活动场地大幅增加，并

实现了全天对外开放。

　　家住元宝湖公园附近的市民王秀

连说：“公园开放后很多人来玩，特别

是早晨、晚上，老年人来遛弯、打太极

拳、跳舞，给我们提供了一个很好的娱

乐场所。我天天过来打拳，四五分钟

就能到，很方便。”

　　随着城市化的不断推进，更加舒

适便捷的公共出行条件也成为改善人

民生活品质的重要内容。2021年，我

区聚力完善公共交通体系，更新了70

辆大型清洁能源公交车，完成10条公

交线路调整，并伴随胶东机场的启用，

新开通直达胶东机场的大站公交，便

利市民公交出行。

　　交运集团有限公司青岛即墨分公

司公交管理处处长张伟忠说：“2021

年，我们开通了机场2707线路，15-20分

钟一班，一天60多个班次，从即墨汽车

总站到胶东机场中间有20多个停靠站

点。为保证乘客舒适性，我们根据机

场线路特点，投入豪华版新能源公交

车辆。”

　　2021年，我区确定的为民要办十

件实事，共涉及70项具体任务，已全部

完成年度任务。内容包含公共道路交

通、教育医疗、就业创业、社会保障、文

化休闲等方面，件件关乎民生、顺乎民

意、温暖民心。

　　全年完成6条道路罩油、6处路口

损坏路面整修、9处路口疏堵改造，贯

通惠欣路、孟沙河一路两处“断头

路”，完成丰山路等6条道路整修；完

成区人民医院外科病房楼和特需病

房楼改造，第三人民医院内部装修完

成40%；建设8处镇级居家养老服务

中心，改造1200张家庭养老床位，每

户低保家庭取暖补贴由每年400元提

高至600元；改扩建一中，建设龙山高

中，新建岘山小学、岘山幼儿园等13

处中小学、幼儿园，已完工3处；累计

新增城乡就业2.7万人，政策性扶持

创业352 1人；完成22个老旧小区改

造，新增180处居民小区生活垃圾分

类设施；开展了庆祝建党100周年系

列读书、演出、合唱活动1200余场，实

施了区图书馆改造提升；完成区全民

健身中心主体施工，新增文峰路口袋

公园等街头游园4处，更新9处镇街

600余个村庄、社区健身设施；大力实

施乡村振兴战略，打造花乡药谷等4

个乡村振兴示范片区。

(朱建召 周靖)

2021年即墨为民要办十件实事
交出满意答卷

　　2月16日，盟

旺路幼儿园举行

“虎腾狮跃闹新

春，盟娃纳福迎开

学”典礼。老师们

策划了送红包、观

舞狮、品冰糖葫

芦、做花馍、跑旱

船等体验活动，孩

子们在喜气洋洋

的氛围中迎来了

开学第一天。

(刘晓祎)

1.继续保持良好卫生习惯

  开学后，同学们要继续坚持做好

各项疫情防控措施：戴口罩、勤洗手、

不聚集和常通风。

  在公共场所坚持佩戴口罩、保持

社交距离、做好个人卫生，注意咳嗽礼

仪，家庭和学校要常开窗通风，保持室

内空气清新。乘坐公共交通、去往公

共场所回家后、饭前便后、触摸眼睛鼻

子或嘴巴前后，一定要做到“七步洗手

法”洗手。

2.不带病上课，及时就诊

  开学后，同学们更要加强健康防

护，提高防病意识，一旦出现发热、呕

吐、腹泻等症状，并及时报告学校，不

隐瞒、谎报病情。应佩戴口罩及时到

就近的医疗机构就诊，如实报告相关

的旅居史和接触史。

3.减少人员聚集

  尽量不到人群密集的公共场所和

空气不流通场所，尽量不参与人群密

集活动。外出活动保持安全社交距

离，保持一定社交距离。在人员流动

性较大、相对密闭的公共场所及乘坐

公共交通工具时须佩戴口罩，做好个

人防护。

4.争做“三好”少年，增强自我免疫力

  营养好：合理膳食，食物多样，谷

物为主，蔬果丰富，动物性食品和坚果

要适量，常吃豆制品，每天坚持摄入相

当于300克鲜奶及以上的奶制品。一

日三餐，定时定量，不偏食节食，不暴

饮暴食，少购买高油、高盐、高糖零食，

清淡饮食，足量饮用白开水，不喝或少

喝含糖饮料，远离酒精。

  运动好：鼓励每天进行1小时及以

上的中等强度及以上运动，减少电子

产品使用，严格控制每天看电视、电

脑，玩电子游戏时间，每天累计不宜超

出1小时。

  睡眠好：养成良好睡眠习惯，劳逸

结合，营造易于入眠的居室环境，睡前

放松心情，减少压力，保证睡眠时间和

睡眠质量。

　　日前，教育部发布了2021年度全国

青少年校园足球特色学校、试点县

(区)、“满天星”训练营、改革试验区和

全国足球特色幼儿园名单，我区古城

北关街幼儿园入选。

　　据悉，青岛有18所学校获评2021年

度全国青少年校园足球特色学校、13所

幼儿园获评2021年度全国足球特色幼

儿园。

(王世锋)

青岛市疾控中心发布春季开学温馨提示

新书推荐

书名：《朝鲜战争》

作者：王树增

出版社：人民文学出

版社

图书简介：

　　朝鲜战争是一

场充满现实感的战

争：六十年来，朝美

“战争”从未结束，还有更多的政治力

量卷入。现代政治的牌局似乎六十

年前就已布阵。朝鲜战争是一场特

殊的战争：它充满现代战争的特征，

既是一场靠前政治的生死搏斗，又昭

示人的精神的强大。王树增的《朝鲜

战 争 ( 上 下 修 订 版 ) 》介 绍 了 这 场

战争。

书名：《茅盾讲中国

神话》

作者：茅盾

出版社：天津人民出

版社

图书简介：

  神话反映了现

代文明民族在原始

时代探求宇宙秘密的野心，它塑造着

一个民族的文化心理，是文学与文化

的灵感源泉。中国神话之丰富美丽，

不亚于希腊、北欧，可惜散逸过半，仅

存零星。茅盾先生借鉴西方人类学

观点，对中国神话进行了细致的分析

考证，在分析过程中又以希腊神话和

北欧神话来比照中国神话，理清了中

国神话系统的诸多基础问题。试图

捡拾那些散逸在历史长河中的神话

断片，还原一幅华夏文明川流不息的

神话长图。书中很多观点具有开创

之功，如“蚩尤其实是巨人族”“黄帝

与蚩尤的战争就是巨人族与神之战

争”“夸父与夸娥合一论”等，至今沿

用。近百年过去了，茅盾先生对神话

的研究与创见依然具有强大的生命

力，是至今读者与研究者无法忽视的

里程碑作品。

古城北关街幼儿园获评

全国青少年校园足球特色学校


