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　　“一定按时服药，饮食要清淡，注

意休息，保持心情愉悦，并定期到医院

复查……”近日，在华山卫生院义诊宣

教现场，来自青岛大学附属心血管病

医院的专家林培林副主任医师正耐心

地嘱咐前来诊疗的辖区村民。

　　初冬时节，寒风乍起，却依旧不减

专家医护人员的细致与热情。他们定

期到华山卫生院病房带教查房、指导

治疗，随后到门诊坐诊宣教，与医生讨

论病例，对基层卫生院在日常治疗中

遇到的问题解疑答惑，让辖区居民在

家门口就可享受三甲医院专家的

服务。

　　“以后再也不用去大医院排队挂号

了，在家门口就能看上专家号，真方

便！”说这话的是万华埠村的张大爷。

  今年3月份，华山卫生院与青岛

大学附属心血管病医院正式签署了

《医联体合作协议书》，两院正式进入

医联体医院共建的合作发展新起

点。医联体成立以来，青岛大学附属

心血管病医院心内科王涛、郭琳琳等

一众心血管病专家团队在华山卫生

院先后开展了4批义诊宣教活动，累

计为120余名辖区群众排疑解难。华

山卫生院接收重病号后，可通过医联

体的双向转诊功能由医联体专家帮

助诊治。因硬件条件不够而无法满

足治疗需求的，可通过就诊“绿色通

道”直接转到青岛大学附属心血管病

医院，简化就诊程序，节约就医时间，

为辖区居民带来实实在在的便利。

同时，华山卫生院职工可直接到青岛

大学附属心血管病医院进修学习，提

高业务技术水平。这对基层卫生院

医疗质量改善，服务能力提升，群众

就 医 满 意 度 的 提 高 ，发 挥 了 积 极

作用。

(尹孝本)

  1.为什么供热初期家中不热？

  供热初期为热态调试期，热态调试

是热水从供热首站到换热站进行热量

交换再到用户家中，是一个较为复杂且

需要时间的转换过程。主要目的有两

个：一是通过调试检查管网、热站设备

运转情况，进一步消缺；二是提前预热

管网和设备，逐步将其调整到最佳状

态，确保持续稳定供热。热态调试期

间，会出现室内温度波动情况，属正常

现象。

　　2.供热初期产生气堵，应如何进行

排气？

　　在供热初期，由于补水时管道内

有气体，出现气堵现象，用户可以进行

自查，可拧开排气阀放气，只要出水就

停止放气，过一会儿再放气，反复几次

直到气体排空。如果采取这种方法，

暖 气 还 是 不 热 ，请 联 系 供 热 维 修

人员。

　　3 .室内系统不合理对供热质量有

影响：

　　(一)设计不合理：1.系统不平衡造成

部分管道循环量下降；2.没有排气设施

或排气系统位置不对形成气阻造成循

环不畅；3.暖气片过少，散热量不足导致

室温达不到要求。

　　(二)安装不合理：1.采暖系统的管道

安装坡度不对形成气阻；2.管道安装中

进入异物或弯曲过度减小断面造成额

外阻力；3.阀门选型不当。

  4.放水可以让暖气热吗？

　　住户开阀排气时，连水也往外放，

以为把不热的水放了，暖气就热了，其

实这是错误的做法。住户把暖气管道

里的水放了，循环系统热水不够又要加

水，将影响整个热循环的效率。正确的

做法是，排气时，开始有水冒出就代表

气已经通了，应立即关闭排气阀。

　　5.私加暖气片会更热吗？

　　家里不热，有人认为多加暖气片

是解决之道，是这样吗？供热企业工

作人员表示，房屋设计建设时，多大面

积安装多少暖气片，承担多少热负荷，

都要经过严格测算，是从整个供热区

域平衡来做整体规划，居民私自加装

暖气片，会影响整个供热区域热循环

的平衡。

　　6.供热初期暖气片渗水怎么办？

　　供热初期，一些住户家中的暖气片

出现渗水现象，有的住户认为是小问

题，自己修一修就可以了。其实不然，

在供热初期，供热设施经常会因热胀冷

缩出现渗水现象，针对这一现象，用热

户应及时向住所所在区域供热企业反

映情况，由供热企业派专业人员维修，

用户不要自行处理，以免发生严重的跑

水。在等待供热维修人员期间，可用接

水器具接水，随着供水温度提高，渗水

情况可能会减轻或消失。

　　7.为何会“暖气热、室温低”？

　　造成这种情况主要有以下几方面

的原因：第一，房屋保温性能差，耗热量

大；第二，房屋装修对暖气包装过严，散

热效果差；第三，暖气表面有遮盖物，热

气不能充分散发。对于后两种情况，可

以通过扩大暖气装修物的散热孔、去除

暖气表面的遮盖物解决问题。

　　8.为何暖气温度时高时低？

  供热的目的是为了补偿建筑物的

散热量，以维持室温的相对稳定。建筑

物的散热量大小与天气情况、室外温

度、建筑物的保温效果等许多因素有密

切关系。供热系统会根据天气情况自

动调整供、回水温度，天气越冷，供水温

度越高，循环水流量越大；天气偏暖，供

水温度降低，循环水流量变小。

　　9.地暖系统不热的常见原因：

　 1.装修时所用的地面材质保温性好

坏，影响地暖散热效果；

　 2.装修面层或者地暖混凝土保温层

太厚影响散热；

　　3.地暖管盘设间距太大；

　　4.地暖系统未设置排气系统，造成

气堵；

　　5.地暖管铺设时环路过长，及各个

环路的长度不均匀造成冷暖不均；

　　6.盘管有死弯或者压扁的地方，水

流速不均、流量不同。

　　10.地热使用久了为什么温度没有

以前热？

　　1.地热管道结水垢可导致水温下

降，如果长时间不清洗，水垢将长期附

在地热管内壁上，使地热采暖的温度降

低，因此地热使用超过两个取暖期建议

进行一次专业清洗。选择地热清洗公

司时请慎重，一些非专业人员清理工艺

粗糙，如果清理不慎会对管路造成损害

反而使水流不畅，增大阻力，建议选择

专业、正规的地热清洗公司。

　　2.分水器供水前端的过滤器内的过

滤网如果堵塞，也会造成不热，因此也

要定期清洗。

　　3.分水器不经常保养和维护会导致

角阀内结成大量沉淀物，如存在老化、

铁锈、堵塞、漏水等现象，建议您在夏季

自行更换，这样也会提升供热温度。

　　11.供热行业监督电话及供热企业

服务热线

　　区供热行业监督电话：86658370

区主要供热单位服务热线

  青岛热立达热力有限公司：88550848

  青岛金源热电有限公司：66093888

  青岛新源热电有限公司：86650177

  青岛华创恒元新能源有限公司：

58012777

  青岛泰力顺赢热力有限公司：89063000

  青岛河海商都新能源有限公司：

89069277

  港华通瑞(即墨)能源发展有限公司：

88596888

  山东一源能源科技开发有限公司：

88550357

　　近日，区人武部

组织基干民兵分队

100余人，在民兵训

练基地开展专业训

练，并利用训练间隙

组织学习党的十九

届六中会全精神。

(李述梁)

　　近日，环秀街道在新冠疫苗接种点

留观室打造“党史角”“故事角”，让社区

居民随处能看到党史知识，零距离学习

党史。

　　在留观室，群众可在等待的间隙

阅读党史书籍、观看党史电影，也可通

过手机扫描墙上二维码观看党史微短

片，聆听党史故事。“与其坐在这里玩

手机，倒不如静下心来重温党的百年

历程，让这30分钟留观时间变得更加

有意义。”正在翻看党史书籍的市民

刘先生表示，“通过这种形式，让‘留观

30分钟’变为了‘红色30分钟’。”留观

室的电视屏幕在播放疫苗接种知识的

同时，也会循环播放党史动画短片，供

3到1 1岁接种疫苗的儿童观看。带儿

子前来接种疫苗的李女士对党史角感

到非常满意：“《抗战奇兵》系列短片制

作非常精美，儿子很喜欢看，还能学到

许多历史知识。”

　　“这里每天人流量很大，而且接种

疫苗等待时间也比较长，是一个开展

党史学习教育的好地方。今年是建党

100周年，我们在这里增设党史学习区

域，让前来接种的居民利用碎片时间

了解党史、学习党史。”街道宣传统战

委员黄华表示。

(程安琪)
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